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KRITISKA UN ATBILDIGA PIEEJA DIGITALO
PRASMJU ATTISTIBA PIRMSSKOLA

Digitala transformacija ir izglitibas attistibas pamatnostadnes ( 2021-2027.g.) noteiktas
vizijas un mérku sasniegSanas svarigs aspekts. Digitalas prasmes ir starpnozaru
caurviju prasmes, no kuru kvalitates digitalas transformacijas procesa ir atkarigas katra
cilveka iespEjas istenot savas pamattiesibas, izglitoties, konkurét darba tirgl un
pilnvertigi iesaistities sabiedribas procesos.

Digitalo iericu un tehnologiju izmantoSana ir kluvusi ari par neatnemamu
sastavdalu pirmsskolas macibu procesa planosana un istenoSana, nemot véra, ka viens
no izvirzitajiem uzdevumiem pirmsskola ir nodroSinat kvalitativu, miisdienu prasibam
atbilstoSu pirmsskolas izglitibas macibu procesu, izmantojot inovativas macibu
metodes un digitalas tehnologijas.

Pirmsskolas vecuma bérni ikdiena gan pasi lieto, gan redz, ka citi lieto daudzveidigas
digitalas tehnologijas un ierices. Ikdiena skolotajs maca 5-7 gadu vecuma b&érnam, ka
rikoties ar konkréto digitalo ierici, ka atSkirt virtualo pasauli no realas. Skolotajs kopa
ar berniem izstrada droSas digitalo iericu lietoSanas noteikumus.

Lietderigi bija uzzinat izglitojamo vecaku viedokli par bérnu vecumu, kura var sakt
izmantot digitalus rikus? Organiz€taja aptauja piedalijas 151 respondents. 27,8%
respondentu uzskata, ka 5 gadi ir labakais vecums, lai uzsaktu lietot digitalas ierices;
24,5% - 4gadi; 17,2% - 3 gadi; 13,2% - 6 gadi; 9,9% - 7 gadi; 5,3% - 2 gadi. Dazi vecaki
atzimé€ja, ka jo velak uzsakt attistit digitalas prasmes, jo labak. Vecaku vidi arT mit
tads aizspriedums, ka ja bernam iedot telefonu, tad vin$ jau attista savas digitalas
prasmes. Loti svarigi, rundjot par digitalo pratibu ir, lai nav ta, ka bérna laiks ar
tehnologijam it tikai dziesminas vai multfilmas noskatiSanas vai pirksta bakstiSana
ekrana-sadam darbibam nav nepiecieSamas Ipasas prasmes un tas ari neattista pasas
prasmes.

Nereti tiek jaukts, kas tad varétu but digitalas pratiba.

-Youtube skatiSanas, nav digitala pratiba! Youtube ir riks, kas konstru€ts ar merki
noturét apmeklétaja uzmanibu, lai nodroSinatu peéc iesp&jas ilgaku vietnes
apmekIgjumu.

-Spéelites spelésana, kur ar pirkstu kaut kas ir jaiebaksta, nebis Tsti digitala pratiba —
bérns tikpat labi var bakstit ar pirkstu smiltis un tas bis neskaitami bagatigaks
piedzivojums.

-Vilkt pirkstu pa planSetes ekranu — tur nav neka digitala!

Kas ir digitala pratiba?

Digitala pratiba ir komplic€tas darbibas un pieaugusajiem ar to vartu apzimét
konkrétas prasmes — programmeéSana, miizikas veidoSana, foto apstrade, dizaina
veidoSana, teksta apstrade. Tas ir konkrétas prasmes. Bet beérniem par digitalo pratibu
liecina pamata tehniskas iemanas darba ar iericeém (un ne tiesi ar viediericeém!). Bérniem
noteikti biis grutak definét konkrétas prasmes, tacu te ieklausies arT rituali ka viena no
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digitalajam pratibam — piem&ram, apzinaties un pienemt to, ka iericu lietoSanai ir kaut
kads rezims arT ir dala no digitalas pratibas.

IevieSot digitalo prasmju ievieSanu pirmsskola, arkartigi svarigi ir kritiski noverot un
izvertet atgriezenisko saiti — ka izdodas $adas nodarbibas, vai tas izdodas. Jebkura jauna
aktivitate ir nepiecieSama rezultatu izvert€Sana un atgriezeniska saite.

Nereti gan vecaki, gan pedagogi izmanto dazadas izglitojosas aplikacijas, ka macit
bérniem, pieméram, krasas, skaitlus, burtus. Sada darboganas atseviskas viedierices
aplikacijas var€tu attistit — bérns zina, ka ieslégt ierici, iespejams, mak paroli, zina
konceptu, ka zem bilditeém slépjas aplikacijas un zina, ka tas palaist un prot lietot
aplikacijas interfeisu.

Runajot par izglitibas saturu, pieméram, matematiku, beérnam vispirms butu jadod
iespeja saskaitit realus abolus un tikai vélak virzities uz abstraktu priekSmetu
saskaitiSanu. Ta var rasties manigs prieksstats tam, ka bérns kaut ko ir iemacijies. Bérns
var biit ideals atbild€tajs uz jautajumiem. Piem&ram, 2,5 gadus vecs bérns var iemacities
skaitit Iidz 10 ka pantinu, tacu tas neko neliecina par vina izpratni par to, ko Sie vardi
nozimé un ko tie ietver.

Tomeér vecakiem ir ar1 jaizverteé, kuras praktiskas darbibas ir veérts aizvietot ar
digitalajam: Piemé&ram, vakara pasacina tradicionalaja veida ir daudzkart bagatigaks
piedzivojums neka pasacina, kas ir delegéta ekranam. Ja pasacinu stasta ekrans, bérns
ir absoliiti pasivs un tiek nonemts laiks dzivai sarunai, emocionalajam kontaktam kopa
ar vecaku.

Runajot par kritisku un atbildigu pieeju digitalo prasmju attistiba pirmsskola ir vérts
pieverst uzmanibu sekojoSiem aspektiem:

-digitalo prasmju apgiiSana atbilstosi Latvijas pirmsskolas izglitibas programmai;
-digitalo prasmju izmantoSana un digitalo riku daudzveidiba pirmsskola;

-digitali kompetenta izglitibas iestade ka maciSanas organizacija ;

-digitali kompetenta pedagoga prasmes;

-izglitibas tehnologiju mentora loma pirmsskolas iestadg .

Digitalo prasmju apgiuiSana atbilstoSi Latvijas pirmsskolas
izglitibas programmai
Viens no pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas uzdevumiem ir attistit digitalas

prasmes:

beérns macas atskirt virtualo pasauli no realas un saprast digitalo tehnologiju lomu, zina
noteikumus, kas jaievéro, lietojot dazadus informacijas nes€jus, tai skaita digitalas
ierices.

www. likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-
un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
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Ka digitalo prasmju izmantoSana izskatas pirmsskola?

DIGITALAS PRASMES PIRMSSKOLA

Prasmes

Beidzot pirmsskolu

Efektivi lieto digitalus rikus, lai iegtitu
informaciju

Rotalu laikd imiteé digitalo iericu
lietoSanu.
Picaugusa parraudziba noteiktam

mérkim izmanto daZas digitalas ierices.

Lieto tehnologijas , lai raditu saturu

Picaugusa parraudziba noteiktam
mérkim izmanto dazas digitalas ierices,
lai raditu saturu ( piemeram, uznemtu
foto).

Lieto tehnologijas efektivai sazinai un
sadarbibai

Rotalu laikda imiteé digitalo iericu
lietoSanu. (pieméram, izt€lojas ka runa pa
telefonu).

PiecauguSa  parraudziba  noteiktam
mérkim izmanto dazas digitalas ierices.

Tehnologijas lieto atbildigi un apzinigi
veido digitalo identitati

Atskir realus t€lus un darbibas no
izdomatam, digitala vidé attélotam un
realitaté neiesp&jamam.

Ar pieauguSo atbalstu ievéro pieejamo
digitalo iericu lietoSanas noteikumus.
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Bérni pieauguso klatbiitne izmanto digitalas ierices ipasSiem mérkiem:
-Meklg informaciju;
-Sazinas ar citiem
-Saglabajiet izveidoto saturu
-Atspogulo sniegumu
-Veido drosu un veseligu tehnologiju ieradumus
Bérniem digitalo prasmju apgiiSana biitu efektiva, ja:
-bérnam tas ir ka piedzivojums;
-ir definéts skaidrs merkis;
-bérnam ir pietickama motivacija.
Digitalo riku daudzveidiba Daugavpils 27.pirmsskolas
izglitibas iestade

Ekrana digitalie riki Bezekrana digitalie riki

Photon robots SmilSu lampa

Gaismas molberts
Bl ESEESTe-——
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Marbotic letters and numbers

Grldas programmejamals robots

Kustiga robotika.
Let’s Go Code! Activity set

Dziva Abece. Live 3D

Programmesanas komplekts ,,Robot mouse”
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TTS Easi-Scope bezvadu mikroskops

Programméjams robots — krokodils

AITTT OO0

Makeblock mTiny atklajéja komplekts
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Ikdienas darba ar bérniem izmantojam tadas digitalas tehnologijas ka interaktivo tafeli,
datorus, gaismas molbertus zim&Sanai un rakstiSanai, audio atskanotajus un video un
citas digitalas ierices.

Bérniem loti patik darboties arTar smilSu lampu, kas nav digitala ierice, bet pieder pie
modernam interaktivajam ieric€m, kuras var izmantot macibam.

Piemé&ram, uz gaismas galda bérni var darboties ar smiltim, dabas materialiem, krasam,
ZzImé&t, veidot stastu kompozicijas un péc tam stastijumu, darboties maza grupa, runat
par redz€to un dzirdeto.

Darbojoties ar gaismas molbertu, bérnam ir iesp€ja variet un kombinét linijas,
laukumus, krasas, spéléties ar gaismas stariem u.c. Sis process bérniem ir daudz
aizraujo$aks un interesantaks, radot bérniem pieredzi, kas palidz labak izprast emocijas.

Digitalie macibu resursi interneta Miisu pirmsskolas izglitibas iestadé gan grupu, gan
lauku skolotaji savas organiz€tajas rotalu nodarbibas izmanto dazadas interneta vietn€s
pieejamos materialus, veido video klipus, ko bérni var izmantot klatienes un attalinatas
macibas.

Izsludinata arkartgja stavokla (COVID-19) laika tika nodroSinatas iesp€jas bérniem
attalinati macities, izmantojot dazadas digitalas platformas - E-klases, WhatsApp
grupu.

Skolotaji sagatavo ieteicamas aktivitates, videomaterialu, lai berni kopa ar skolotajiem
un vecakiem tos varétu izpildit un nosutit atpakal.

Bérni macas ar interesi un entuziasmu un priecajas par paveikto. Vienlaikus bérni
apgtst gan digitalas prasmes, gan prasmes un zinasanas tadas jomas ka kustigi attéli,
vardu lasiSana, burtu elementu un burtu rakstiSana, skaitlu izpratne, skaitlu
kompozicijas radiSana dazadas variacijas, maciSanas izvietot geometriskas figtras,
macities nosauc objektus plakng, veido ritmiskas Iinijas un aranz&€jumus. Pirmsskola ir
svarigi atceréties, ka digitalas tehnologijas ir lidzeklis, lai bérni macitos, un tas neaizstaj
praktisku darbibu, komunikaciju un sadarbibu.

Bérniem biezi ir grutibas noskirt realo un digitalo pasauli, tapec pirmsskola ir svarigi
macit:

- atSkirt virtualo pasauli no realas,

- izprast digitalo tehnologiju lomu,

-ieverot digitalo iericu lietoSanas noteikumus.

Ikdiena skolotaja maca bérnam rikoties ar konkréto digitalo ierici, ka atSkirt sevi no
digitalas pasaules teliem, ka atskirt realas darbibas no iedomatam un realitate
neiesp&jamam lietam. Kopa ar bérniem skolotajs izstrada noteikumus digitalo iericu
droSai lietoSanai, veidojot atgadinajumus, cik talu skatities un cik ilgi lietot. Ar
skolotaja atbalstu un atgriezenisko saiti bérns macas ieverot digitalo iericu lietoSanas
noteikumus.

Pirmsskolas izglitibas iestades digitala ierice kalpo ka motivétajs bérna izglitibas
procesa, ne tikai izklaide, pieméram, skatities animacijas filmas.
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Digitali kompetenta izglitibas iestade ka maciSanas
organizacija

SCHOOL

TEACHER

LEARNER

Ir svarigi izvértet savas skolas resursus un iespéjas un atbildét uz sekojoSiem
jautajumiem:

-Vai izglitibas iestadé pastav vienota sistéma digitalo tehnologiju ievieSana un
lietoSana?

-Vai izglitibas iestadé tiek veidota atbalstosa vide digitalo tehnologiju efektivai
lietosanai ikdienas macibu procesa un ta organizésana?

- Vai izglitibas iestad¢ tehnologijas ikdienas macibu procesa tiek izmantotas jegpilni?

Meérkis: istenojot sistematisku pieeju digitalo tehnologiju ievieSana izglitibas iestade
ka maciSanas organizacija un grupa ka maciSanas vidé, nodrosinat bernu ricibsp&ju
informacijas sabiedriba, attistot nepiecieSamas prasmes darba ar digitalajam
tehnologijam un inovacijam.

Tehnologiju ieviesanas komponenti izglitibas iestadé ka maciSanas organizacija

. Iestades vadiba un parvaldiba
. Vide un infrastrukttira
. Komunikacija un sadarbiba

. Skolotaju kopiena
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Beérnu macisanas ikdiena

. Vecaku informéSana

Digitali kompetenta pedagoga prasmes

Digitali prasmigs skolotajs ir tads, kur§ VADA MACISANOS un $aja procesa izmanto
tehnologiju raditas iespgjas, lai to padarTtu efektivaku.

Ko dara digitali kompetents skolotajs?

1. Profesionala iesaiste — mérktiecigi izmanto digitalas tehnologijas sazinai,
sadarbibai un profesionalajai izaugsmei.

2. Digitalie resursi — plano digitalo resursu izmantoSanu, atlasa, pilnveido un
izstrada, ka arT koplieto digitalos resursus.

3. Macisana un macisanas — izmanto jégpilni digitalas tehnologijas maciSanas un
maciSanas vadiSanas procesa.

4. Vertésana — lieto digitalas tehnologijas vértéSanas sistémas uzlabosanai, izmanto
iegiitos datus analizei un plano atgriezenisko saiti.

5. Atbalsts bérniem — izmanto digitalas tehnologijas, lai nodroSinatu personaliz&tu
macisanos, veicinatu ieklauSanu un izglitojamo aktivu iesaistisanos.

6. Digitalas kompetences veicinasana — iedrosina/ aicina bérnus radosi un atbildigi
izmantot digitalas tehnologijas, attistot bérnu digitalo pratibu.

Skolotaja pienakumi:

-Komunikacija, dokumentu koplietosana, regulara, aktuala komunikacija ar
darbiniekiem un vecakiem;

-Resursu izvéle (video, foto, materialu diferenciacija), macibu resursu uzglabasana
un materialu veidosana)

-Macibu materialu izmantoSana atbilstosi izglitojamo macibu vajadzibam

-Datu par maciSanos uzkrasana, to analize

Izglitibas tehnologiju mentora loma pirmsskolas iestadé

Latvija kop$ 2021. gada jiinija Skola2030 istenoto 72 stundu profesionalas pilnveides
kursu “Izglitibas tehnologiju mentora loma tehnologiju mérktiecigai izmanto$anai
macibas” apgist aptuveni 600 skolotaju 25 grupas. Kursos piedalas visu izglitibas
pakapju parstavji - no pirmsskolas Iidz vid€jai izglitibai, taja skaita profesionalas
izglitibas iestadem.

Kas ir Skolotaju profesionalais atbalsts (Izglitibas tehnologiju mentors)?

Metodikis — picauguso izglitotajs, kurs plano un isteno macibas skolotajiem,
eksperimente ar

tehnologiju lietojumu macibu procesam un atbalsta "labas prakses" parnpemsanu
iestade, lai nodroSinatu digitalizacijas procesu, skolotaju gatavibu un bérnu digitalo
prasmju apguvi.
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Sasniedzamie rezultati:

o lestade tiek ieverotas vienotas prasibas un noteikumi digitalo tehnologiju
lietoSana macibu procesa.

e Skolotajiem ir iesp€jas novertet savas digitalas prasmes un iegiit atbalstu to
pilnveide.

e Tiek izmantotas digitalas tehnologijas sadarbibas veicinasanai.

e Skolotaji kopigi apgiist digitalo riku un tehnologiju lietosanu ikdiena.

e Irizveidota un tiek atbalstita datu baze digitalo materialu glabasanai un
koplietoSanai.

e Notiek savstarp€ja apmaina un macisanas ar labas prakses piemériem digitalo
tehnologiju ievieSana macibu procesa.

e Tiek atbalstita iesaistiSanas projektos par digitalo tehnologiju ievieSanu.

e Skolotajiem un skoléniem ir skaidra digitalo tehnologiju lietoSanas nozime
maciSanas procesa.

e Iriesp&ja mérktiecigi, jegpilni un planveidigi izmantot digitalas tehnologijas
maci$anas procesa ietvaros dazadas jomas.

e Iriespg&ja izmantot digitalas tehnologijas individualajam macisanas
vajadzibam un atbalstam.

Izglitibas tehnologiju mentora darba prioritates pirmsskola

1. Redzéjums par tehnologijam izglitibas iestade, grupa ka skolotajiem, ta
bérniem sadarbiba ar vadibu

2. Digitalo platformu atlase (E-klase, Eliis, MS Teams) izglitibas iestadé ( ka
notiks sazina, komunikacija, planoSana, resursu kratuves veidoSana, kopienas
macisanas);

3. Praktisks atbalsts skolotajiem, iedroSinat lietot digitalas tehnologijas.

Rekomendacijas drosai un veselibai nekaitigai digitalo
tehnologiju lietoSanai bérniem.

P&dgjo gadu laika aizvien jaunu digitalo tehnologiju attistiba un pakalpojumu
pieejamiba ir veicinajusi plasaku dazadu tehnologiju pielietojumu ikdiena.

Lidz ar tehnologiju attistibu, picaug ari dazadi ar $o mobilo ieri¢u lietoSanu

saistitie veselibas riski, kuri var negativi ietekmét bernu veselibas raditajus

— fizisko un psihoemocionalo veselibu, miega kvalitati un ilgumu u.c., kas ilgtermina
var radit daZzadas hroniskas slimibas un atkaribu riskus.

Tendences pasaulé vérstas uz drosaku un efektivaku digitalo tehnologiju

lietoSanas veicinaSanu un prasmju attistiSanu bérniem, kas ir bitiskas iemanas
21.gadsimta. Rekomendacijam par tehnologiju lietosanu bérniem ir javeicina
kvalitativu interneta izmanto$anu, kas atbilst Eiropas Komisijas politikas stratégijai —
radit drosu vidi un iesp&jas bérniem izmantot digitalo tehnologiju pasauli.
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1. Rekomendacijas ekranlaika ierobeZojumiem bérniem

Bérniem no 0 lidz 24 ménesiem ekranlaiks nav ieteicams;

Bérniem no 2 lidz 4 gadu vecumam nav ieteicams parsniegt vienu stundu
mazkustiga

ekranlaika diena; jo mazak, jo labak;
Bérniem no 5 gadu vecumam nav icteicams parsniegt divas stundas briva laika

ekranlaika diena.

Svarigi!
Ekranlaika ierobezojumu konteksta biitiska loma ir samérigi un jégpilni pavaditam
ekranlaikam, regularam atpiitas un dinamiskajam pauzém, regularam un

pietiekamam fiziskam aktivitatém, ka art pietickamam un kvalitativam miegam.

2. Rekomendacijas vecakiem drosai un veselibai nekaitigai digitalo

tehnologiju lietoSanai bérniem

[1 Aktualizét un atbilsto$i vecumam skaidrot bérniem ar tehnologiju

lietoSanu saistitos jautajumus, tostarp riskus, drosibu, ietekmi uz veselibu u.c.

[J Noteikt berna vecumam atbilstosa ekranlaika ierobezojumus, jo 1pasi beérniem
lidz 5 gadu vecumam.

[J Samerigi, atbildigi un jégpilni parvaldit ekranlaiku, ievérojot laika

ierobezojumus, kontrol&jot saturu utt.

[ Partipéties par bérnu droSibu interneta, pieméram, kibernirgasanas riskiem,
iespg&jamiem seksualas vardarbibas riskiem, vardarbigu un vecumam
neatbilstosu saturu u.c.

[J Uzraudzit berna aktivitates tieSsaisté, apzinaties un beérniem skaidrot iesp&jamos
riskus.

[1 Veicinat bernu spé&ju kritiski izvertét informacijas avotus un to ticamibu.

[1 Veicinat ergonomikas principu un drosibas noteikumu ieveéroSanu.

(] Pievérst uzmanibu bridino§am pazimém bérna uzvediba, kas var liecinat par
parmérigu, nekontrolétu aizrau$anos ar moderno tehnologiju lietosanu,
savlaicigi meklgjot palidzibu pie specialistiem.

[1 Veicinat bérna aktivitates un briva laika pavadisanu bez tehnologiju

lietoSanas, tostarp fiziskas aktivitates.
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Labas prakses pieméri vecakiem:

- Svariga ir jégpilna laika pavadiSana, lietojot modernas tehnologijas,
piemeram, izglitojosu video skatiSanas vai video sp&lu spélésana kopa ar b&rniem,
skaidrojot, atbildot uz bérna jautajumiem, veicina kadas t€mas/jautajuma apgiisanu.
Kopiga t€mas vai aktualitates izp@te veicina macisanos, savukart interaktiva pieeja
attista bérna interesi par jaunam lietam un attista sapratni par to, ka pasam izvél&ties
vertigu saturu.

- Jau no mazotnes butiski ir macit bérniem atbildigi rikoties ar tehnologijam.
Paskaidrot, ka planSetdatori, datori un citas ierices nav rotallietas un ar tam
jarikojas uzmanigi. Parrunat ar bérniem daudzos tehnologiju ieguvumus, ka ari
riskus. Nebaidit bérnus, bet apspriest, cik svarigi ir ieverot privatumu un
aizsargat personas informaciju atbilstosi vecumam. STm sarunam vajadzétu
turpinaties un tam vajadzetu klut detalizetakam, kad bérns klist vecaks.

- Lai gan ekranlaika ierobezojumi ir laba ideja, eksperti bridina, ka vecakiem
nevajadzétu uzskatit, ka tehnologiju izmantoSana péc butibas ir kaitiga.
Izvirzot tehnologiju izmantoSanas noteikumus, ir nepiecieSams nemt véra
kontekstu. Video térzeSana ar vecvecakiem atSkiras no, pieméram, videospelu
speléSanas. Ja bérns veic skolas darba izpéti, veltitais laiks datoram nav
obligati jauzskata par bérna vienigo ekranlaiku diena.

- Ir nepieciesams noteikt tehnologiju lietoSanas noteikumus, izvairoties lietot
aizlieguma formu, bet gan defin€jot “kad drikst”, “ko drikst”, “cik ilgi drikst”,
“kur drikst”. Mazakiem bérniem noteikumi var tikt izstradati plakata veida ar
zim€jumiem, lielakiem — rakstiski. Vizuali uzskatami un kopigi veidoti
noteikumi
darbosies veiksmigak. Noteikumi regulari jaatgadina, jo bérni noteikti méginas
parbaudit vecaku robezas. Skaidras un konsekventas robezas mazinas
nesaskanas vecaku un bérnu vidii. Nevajadzetu ekranlaiku izmantot ka bonusu
vai apbalvojumu. Var apbalvot un izteikt pozitivu komentaru par to, ka bérns
ir ieveérojis noteikumus un laika, pieméram, izslédzis televizoru. Noteikumu
neieverosanas gadijuma var vienoties, ka nakama reizé ekranlaiks tiks
samazinats Iidz bridim, kamer bérns ieveéros noteikumus.

- Mazakiem bérniem var izmantot taimeri — uzstadot noteiktu laiku un tada
veida kontrolgjot, ka ekranlaiks netiek parsniegts, ka ar1 uzstadit laiku, kad
jauztaisa partraukums (vélamas regularas atpiitas pauzes ar kadu dinamisku
fizisko aktivitati). Beérni loti veiksmigi ievero, kad ir laiks beidzies un noskan
“zvans”.

- Svarigi ir veicinat interesi par apkartéjas vides aktivitatém. Mudinat bérnu
brivo laiku pavadit fiziski aktivi. Apzinat izglitibas iestazu piedavatas iesp€jas
vai
kopigi gimené organizét fiziskas nodarbes tuvéja apkartng.

- Var noteikt vienu dienu ned€la, kas tiek pavadita bez mobilo iericu
lietosanas. Sadas dienas iesakam pavadit kopa ar gimeni, vecakiem, braliem,
masam
vai citiem tuviniekiem, draugiem. Var veicinat sarunas ar bérnu par nedélas
notikumiem vai pardzivojumiem. Bérnus var iesaistit dazadu vinus
interesgjosu
pienakumu pildisana.

- Tevest gimeng ieradumu nelietot digitalas tehnologijas maltites laika.



i

3

ED | [——

Pievérst uzmanibu saturam. V&lams rikot atklatas un godigas diskusijas par
to, kuras vietnes un saturs ir aizliegts. Daudzas socialas platformas pieméram
Youtube piedava iesp&ju iestatijumos uzstadit ierobezotu rezZimu, kad bérniem
nepiemérots saturs nav pieejams. Vienlaikus, pieméram, Youtube piedava ari
lejupieladéjamu aplikaciju speciali veidotu bérniem, kura vecaks var
izvelieties berna vecumam atbilstosu saturu.

. Rekomendacijas pirmsskolas izglitibas iestadém dro$ai un
veselibai nekaitigai
digitalo tehnologiju lietoSanai bérniem

Pirmsskolas izglitibas pakap€, ka ar1 bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedz€jiem:

[1 Aktualizét un skaidrot izglitojamajiem ar tehnologiju lietoSanu
saistitos jautajumus, tostarp riskus, drosibu, ietekmi uz veselibu, realas un
virtualas pasaules atSkiribas u.c.

[ Iepazistinat izglitojamo vecakus ar izstradatajam rekomendacijam par
tehnologiju lietoSanu, tostarp akcent€jot atbildigu un jégpilnu moderno
tehnologiju lietosanas nozimi.

[1 Vérst uzmanibu uz ekranlaika ierobezojumam bérniem, jo Tpasi berniem
lidz 5

gadu vecumam. Veicinat bérnu sp&ju izvertét informacijas ticamibu.

[J Verst uzmanibu uz ergonomikas principu un droSibas noteikumu
ievéroSanu.

[J Veicinat izglitojamo fiziskas aktivitates.

4. Drosiba interneta un potencialie riski

Digitalo tehnologiju laikmets ir palielinajis eso$os riskus un dazos gadijumos

radijis j

aunus, jo darbibas interneta vid€ ir paliekoSas un atra laika sasniedz plasu

auditoriju. Bérnu launpratiga izmantoSana, ekspluatacija un tirdznieciba tieSsaiste vel
joprojam ir izplatita ne tikai melnaja timeklu vietn€, bet ari lielakajas platformas un

socialaj

os medijos. Interneta vide€ bérni saskaras ar1 ar daudziem citiem tieSsaistes

riskiem, pieméram, vardarbibu un emocionalu pazemosanu interneta vidé, tai skaita
naidigiem komentariem, uzmaksanos un iesaistiSanu nepiemeérota satura veidosana, kas
saistits ar pornografiju vai azartspelu timeklvietn€m, ka ari personigas informacijas
izspieSanu.
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Galvenie aspekti, kas janem véra apzinoties apdraudéjuma riskus
tieSsaiste

] Drosa vide. Apzinaties, kados apstaklos beérni ir vairak neaizsargati un paklauti
vardarbibas riskiem, pieméram, personibas iezimes, gimenes apstakli, atbalsta
pieejamiba. Atbildiba par droSas interneta vides veicinasanu jauznemas visam
ieinteres€tajam personam, tostarp vecakiem, apriip&tajiem, pedagogiem, sabiedribai
kopuma un, pieaugot vecumam, ar1 b&rniem paSiem. Vertigi materiali b&rnu
izglitoSanai

par bérnu medijpratibu un drosibu interneta atrodami Seit:
http://supervaroni.vip.lv/interneta

[ Drosas ierices, lietojumprogrammas un platformas. Apzinaties situacijas,
kuras bérni var saskarties ar nevélamu informacijas saturu, atkariba no bé&rnu vecuma
un vajadzibam. Jaunaka vecuma b&rniem liela nozime ir vecaku kontrolei —
“ugunssienas”, interneta lietotnes, kas paredz€tas bérniem. Citi droSibas pasakumi
varétu ietver informacijas satura izvértéSanu un norades par nevélamu informacijas
saturu, ka pieméram, vardarbiba, pornografija, vecuma noteikSanas riki, zinoSanas
iesp€jas par launpratigu darbibu, ka arT atsleégSanas un blok&Sanas iespé&jas.

[J DroSa lietoSana. Ar pieauguso palidzibu iegiit zinaSanas un apgiit prasmes

lietot modernas tehnologijas un platformas drosa veida, lai izvairitos no launpratigas
darbibas un bernu vecumam neatbilstoSa satura izmantoSanas, ka ar no iesaistiSanas
nelikumigas darbibas, tai skaita emocionala vardarbiba, iebiedésana, uzmakSanas,
mahinacijas.

Valsts policija preventiviem noliikiem izstradajusi vairakus rikus, kas paredzeti

1pasi beérniem — lai viegli uztverama veida kopa ar pieauguso bérns varétu macities
drosibas priekSnosacijumus ne tikai ar&ja vid€, bet arT interneta vid€. Valsts policijas
platforma http://manadrosiba.lv/ apkopoti materiali gan bérniem, gan jaunieSiem un
pieaugusajiem, gan ari profesionaliem par vispargjo drosibu, savukart mobilaja lietotné
»Mana drosiba” ieklauti vairaki testi un interaktivas sarakstes, kuras ir iesp&ja parbaudit
savas zinasanas par drosa profila izveidi socialajos tiklos un vispar&ju ricibu timekli.

lzmantotie resursi:
- SKOLA 2030 materiali,

-https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-
vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem

- https://www.spkc.gov.Iv/lv/imedia/17647/download

-https://www.mammamuntetiem. Iv/berns/bernudarznieks/50756/digitala-pratiba-
bernudarzniekam-ta-nav-youtube-skatisanas



http://supervaroni.vip.lv/interneta
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://likumi.lv/ta/id/303371-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam-un-pirmsskolas-izglitibas-programmu-paraugiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17647/download
https://www.mammamuntetiem.lv/berns/bernudarznieks/50756/digitala-pratiba-bernudarzniekam-ta-nav-youtube-skatisanas
https://www.mammamuntetiem.lv/berns/bernudarznieks/50756/digitala-pratiba-bernudarzniekam-ta-nav-youtube-skatisanas
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2023.gada 26.janvari Daugavpils pilsétas 27.pirmsskolas izglitibas iestade
daljjas pieredzé ar pilsétas pirmsskolas izglitibas pedagogiem digitalo
tehnologiju integréSana macibu procesa. Tehnologijas strauji attistas un
digitala transformacija notiek visas jomas: gan biznesa, gan medicina, gan
valsts parvaldé un, protams, izglitiba. Digitalo ieri¢u un tehnologiju
izmantoSana ir kluvusi arT par neatnemamu sastavdalu macibu procesa
planoSana un TistenoSana. Pirmsskola digitala transformacija palidz
paaugstinat rotalnodarbibu efektivitati, motiv€é bernus apgiit jaunas
zinaSanas, optimizé€ pedagogu sadarbibu iestades iekSien€, dod iespeju,
balstoties uz iegiitajiem datiem, pienemt pareizus lémumus un izdarit
secingjumus turpmakai attistibai.

Daliba Erasmus+ projekta ,,QUED”/, Pirmsskolas izglitibas kvalitate”
deva iesp&ju Daugavpils pilsétas 27.pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiem un izglitojamajiem kliit digitali zinoSakiem un drosakiem, ka
ar1 atbildigiem par digitalo riku izmantoSanu tada veida, kas stimulé
attistibu un maciSanos. Pieredzes apmainas pasakuma dalibnieki uzzinaja
par digitalo tehnologiju integréSanas macibu procesa labas prakses
piemériem, piedalijas digitalas darbnicas un izmé&ginaja praksé jaunus
digitalos rikus pirmsskolnieku apmacibai: Photon robots, Blue-bot gridas
programmg&jamais robots, Sphero Mini, Specdrums muzikalais gredzens,
Dziva ABC 3D, Marbotic numbers, Gudras pildspalvas: Lupatinu runajosa
pildspalva un Pictionary Air .

Loti vertigi bija sanemt atgriezenisko saiti ne tikai no kolégiem —
pirmsskolas pedagogiem, bet ari no Daugavpils Tehnologiju vidusskolas-
liceja pedagogiem un Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes pirmsskolas
izglitibas darba specialistes Ingridas Zelenkovas. Izmantojot interaktivo
sienu Padlet.com, pasakuma dalibnieki rakstija par to, ko atklaja sev un
kas bis lietderigi vinu prakse. Prieks, ka iedvesmojam pedagogus aktivak
un daudzveidigak lietot digitalas tehnologijas pirmsskola!

“Pirmsskolas iglitibas kvalitate"
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DIGITALA ROKASGRAMATA

LABAS PRAKSES
PIEMERI

SUED
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Blue-Bot prot skaitit”

APRAKSTS: Bérni ir neliela grupa. Viens dalibnieks nosauc
matematisko uzdevumu, cits programmé Blue-Bot robotu, lai
uz caurspidiga paklajina atrastu pareizu atbildi.

REFLEKSIJA/ CITI VARIANTI DIGITALO RIKU
IZMANTOSANAI: Matematiskus uzdevumus var risinat tik
interesanti? Bérni risinaja uzdevumus un nosauca atbildes,
palidzgja viens otram programmgt robotu. Sniedza padomus,
izdomaja ka pareizi rikoties. Bérni pasi var izdomat savu
matematisko pieméru, vai teksta uzdevumu risinasanai.

VECUMS: 5-7 gadi.
LAIKS: 15-20 min.

SASNIEDZAMIE REZULTATI:
Patstavigi analiz€ un programm¢ robota
virzienu un attalumu.

Prot saskaitit un atnemt 10 apjoma

ROTALNODARBIBAS TEMA: “Blue-Bot
un matematika”

IZMANTOTIE DIGITALIE RIKI UN
CITI MATERIALI: Blue-Bot
programmgjamais gridas robots, caurspidigs
paklajins, cipari, matematiskie piemeri,
papira lapas, flomasteri.

GRUPAS ORGANIZESANA:
Paros, nelielas grupas

ARA/TELPAS: grupas telpa, var izmantot
ara.

Bérns/skolotas vadosa loma:
berns

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
Blue-Bot palidz atrast celu. Ziemassvétku ekskursija pa
Rigas pilsétu.

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Blue —Bot gatavo
picu”

APRAKSTS:

No sakuma bérni apspriez to kadi produkti vajadzigi picas
gatavos$anai, sastada produktu sarakstu, p&c tam dodas uz
“veikalu” ar produktu sarakstu, lai “nopirktu” visus
nepieciesamus produktus picas cepSanai. Beérni darbojas
divata vai neliela grupa. Viens bérns izliec produktus uz
paklajina, lasa produktu nosaukumus, cits — programmé
robota virzienu. Robotam jamekIg€ atbilstoSus sarakstam
produktus. Bérni nosauc vajadzigus produktus.

Svarigi lai buitu arT citi produkti, kas nebus vajadzigi picas
veidoSanai.

REFLEKSIJA/ CITI VARIANTI DIGITALO RIKU
IZMANTOSANALI:

Daziem bérniem bija griiti pardomat robota solus, lai
sasniegtu mérki. Bet berni neapb&dinajas, turpinaja
programmét, méginaja saprast, kas bija izdarits nepareizi.
Berni pasi raksta produktu nosaukumus , var izmantot
zim&jumus. P&c tadas aktivitates var izcept istu picu kopa ar
bérniem. Tada veida aktivitates var izmantot, runajot par
jebkuru citu &dienu gatavoSanu.

VECUMS: 5-7 gadi.
LAIKS: 15-20 min.

SASNIEDZAMIE REZULTATI:
Patstavigi analiz€ un programme robota
virzienu un attalumu.

Prot uzrakstit produktus, lastt produktu
nosaukumus

ROTALNODARBIBAS TEMA: “Picas
gatavosana”

IZMANTOTIE DIGITALIE RIKI UN
CITI MATERIALI: Blue-Bot
programméjamais gridas robots,
caurspidigs paklajins, produkti, papira
lapas, flomasteri

GRUPAS ORGANIZESANA:
Paros, nelielas grupas

ARA/TELPAS: telpa

BERNS/SKOLOTAJS VADOSA
LOMA: bérns

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Saskaiti! Risini
pieméru!”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: Marbotic abc and
numbers. Marbotic shapes

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
""Kustiga robotika. Let'sGo Code! ”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: ,,Balonu orkestris.”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: ,, Okeana dzivnieki.”

AKTIVITATES APRAKSTS:

Skolotaja piedava uzstadit programmu prieks Photon robotu
(navigaciju).

Bérni kopa ar skolotaju uzstada programmu prieks Photon
robotu(navigaciju).

Skolotaja rosina bérnus pastastit par okeana iemitniekiem.
Uzdot miklas.

Beérni uzmanigi klausas, piedalas saruna, atbild uz
jautajumiem.

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Kukainu medibas”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: Sphero Mini

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: Sphero Mini

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: Muzikalais gredzens

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
,, Burti parvérsas skanas”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJA
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: ,,Krasas parversas
skanas”

AKTIVITATES APRAKSTS:

bérni mekle grupas telpa dazadus krasainus priekSmetus,
izmanto savus zim&jumus, apgeérbu , lai ar vienkarsu
pieskarienu ar Spero Specdrums muzikalu gredzenu raditu
miiziku no skanam. Ir jautri eksperiment€t ar to, kadas skanas
sader kopa, bérni gist lielisku pieredzi, ka krasas parverst
skana. Bérni trengjas miksét un radit veselas dziesmas ar
pirkstu pieskarienu.

REFLEKSIJA/ CITI VARIANTI DIGITALO RIKU
IZMANTOSANALI: Specdrums MIX lietotne lauj viegli radit
lielisku miuiziku neatkarigi no ta, vai esat toposais didzejs vai
kads, kur$ nekad ieprieks nav pieskaries kadam instrumentam.
Ir iesp&ja izveleties gan dazadus zanrus ( house, hip-hop), gan
miizikas instrumentos, ka arT tos kombing&t. Bérni vienlaicigi ir
komponistu, makslinieku un didzeju lomas. Kamer viens bérns
muzicg, tikmer pargjie izpauz savas emocijas kustibas. It pasi
bérni bija sajiisma, kad vinu veidotie ZIm&jumi parvertas
unikala melodija. Berniem patika izpaust savu radoSumu un
atskanot miiziku jauna veida ar Sphero Specdrums muzikalo
gredzenu. Tadu aktivitati var izmantot art ara, parbaudot ka
skan dabas objekti mums apkart.

VECUMS: 5-6 gadi
LAIKS: 15 min.

SASNIEDZAMIE REZULTATI: Ar
pieskarienu Sphero Specdrums rada miiziku
no krasam, pieskaroties apgerbam,
zimejumiem, dazadiem krasainiem objektiem.
Prot izmantot planSetdatori, Specdrums MIX
aplikaciju un muzikalo gredzenu.

ROTALNODARBIBAS TEMA: , Krasainas
skanas”

IZMANTOTIE DIGITALIE RIKI UN
MATERIALI: Sphero Specdrums muzikalais
gredzens, plansetdators, dazadi priekSmeti,
bérnu zZim&jumi

GRUPAS ORGANIZESANA: apakigrupa
ARA/TELPAS: grupas telpa

BERNS/SKOLOTAJS VADOSA LOMA:
bérns

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
Bee-Bot programmeéjams gridas robots

«NOSAUC MEZA DZIVNIEKA NOSAUKUMU UN
SALIEC VARDU!»

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:

SmilSu lampa un ierakstiSanas poga Recordable Answer
Buzzers

“KURS ATRAK SALIKS SAVU VARDU?”

APRAKSTS:

Ka ierakstiSanas pogas Recordable Answer Buzzers
veicina lasitprasmes attistibu pirmsskola?

Vardu un frazu atpaziSana: Ar §is pogas palidzibu
bérni var ierakstit vardus, frazes vai pat isus teikumus,
kas palidz attistit vinu sp€ju atpazit un izrunat vardus.
Ta ka beérniem jabut uzmanigiem, lai atcergtos, ko vini
ieraksta, tas veicina vinu atminu un valodas izpratni.

Beérnu aktivitate un iesaiste: Iekartas izmantoSana
macibas klist jautra un aizraujoSa, motivejot bernus
piedalities vairakas aktivitates, piem&ram, speles, kur
vini var atbildét uz jautajumiem vai lasit tekstus. Tas
palidz uzturét be&rnu uzmanibu un padara lasiSanu par
dinamisku un interaktivu procesu.

Atbildes parbaudiSana un pasnovertejums: Bérni
var ierakstit savas atbildes un vélak tas salidzinat ar
pareizam atbildém, uzlabojot vinu sp€jas izvertet sevi
un saprast kliidas. Sada pieeja palidz attistit
lasttprasmi, jo bérni var pardomat lasito un uzlabot
savas atbildes, balstoties uz dzirdetajiem ierakstiem.

Komunikacijas un izteiksmes attistiba: IerakstiSanas
pogas lauj bérniem runat un atkartot dzirdeto vai
izlastto, kas palidz uzlabot vinu izrunu un valodas
plidumu. Tas palidz viniem labak saprast un apgtt
valodu, kas ir biitiska lasttprasmes attistibai.

SMILSU LAMPA

SmilSu lampa, pazistama ar1ka gaismas galds, ir
interaktivs riks, kas izmanto gaismas un smilSu
kombinaciju, lai raditu dinamiskas un vizuali
pievilcigas macibu aktivitates.

VECUMS: 5-6 gadi

LAIKS: 3 min.

SASNIEDZAMIE REZULTATI: prot
ierakstit vardu “Pirmais”. Uz atrumu prot
pareizi salikt savu vardu. Prot atceréties kur
bija nepiecieSamais burts un atrast to.

ROTALNODARBIBAS TEMA:

Vai es protu pareizi salikt savu vardu?

IZMANTOTIE DIGITALIE RIKI UN
CITI MATERIALI:

SmilSu lampa un ierakstiSanas poga
Recordable Answer Buzzers.

GRUPAS ORGANIZESANA:

Bérni spélé pa pariem.

ARA/TELPAS:

Telpa

Berns/skolotajs vadosa loma:
Pilnigi visu pilda bérns

Bérni ieraksta ierakstiSanas poga vardu
«pirmaisy», uz kluciSiem atrod sava varda
burtus un liek tos uz smilSu lampas.
Meklgjot nepiecieSamo burtu pagrieZ tos
burtus, kuri neder. Uz atrumu
saliek savu vardu un nospiez pogu (skan
vards «PIRMAIS»).
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- Pirmsskolas izglitiba smil$u lampa ir efektivs Iidzeklis
lasitprasmes attistiSanai, jo ta piedava bérniem iesp&ju
macities caur spéli un radosu izpausmi.

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: ,, Burtu paslépes”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: Roboti miisu dzivé

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
Bee-Bot programmeéjams gridas robots
“Bitite mekle vardus”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJA
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Interaktivs celojums”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: ,,Burtu zupa”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS: “Vardu detektivi”

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
ROBOT Mouse Gode7go

AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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AKTIVITATES NOSAUKUMS:
RUGGED ROBOT
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AKTIVITATES FOTOGRAFIJAS
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Mana Mariie

Dougawpils 27. pirmssikolas Lgitibas iestdde
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