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                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums:  

Gleznu sērija “Pavasara 

noskaņojums” . 

Sasniedzamie rezultāti: 

Vēro kā sajaucas krāsas. Attīsta fantāziju. Dalās ar savām 

domām. 

 

Caurviju prasmes: 

Jaunrade un uzņēmējspēja- mācās apzināties sevi kā aktīvu un 

radošu personību. 

Pašvadīta mācīšanās- plāno darbību, lai īstenotu ieceri. Mācās 

paveikt uzticēto pienākumu. 

Sadarbība- mācās strādāt, izvirzot kopīgu mērķi, uzņemties un 

dalīt atbildību. Izsaka savas domas un jūtas. 

 

Izmantotie materiāli: 

-audekls, 

-akrila krāsas, 

-bērnu gleznošanas priekšauts, 

-pārtikas plēve, iepakojuma plēve, 

-švammes, metāla švammes, 

-birste logu tīrīšanai, 

-dažāda diametra plastmasas glāzes, 

-mušu pletne, 

-piepūšamie gaisa baloni, 

-gumijots diegs, 

-kartona trafareti no iepakojumiem, 

-koka iesmi, matu ķemme, otiņas, 

-ūdens. 

 

Aktivitātes apraksts: 

-Bērni ņem tūbiņas ar akrila krāsām, uz audekla izspiež nelielu 

porciju krāsas , vai tonē to ar švammēm tajā krāsā , kuru 

izvēlējās. Pēc tam ir daudz variantu kā var gleznot.   

-Audeklu  apsedz ar pārtikas plēvi. Pēc tam bērni ar pirkstiem 

spiež un “slido” pa audekļa virsmu. Krāsas sajaucas un veidojas 

fantastiski skaista glezna.  

 

-Uz audekla bērni lej šķidro akrila krāsu. Iepriekš atsevišķās 

glāzēs sajauc ūdeni ar krāsām. Veidojas neticami skaisti krāsu 

“celiņi”. 

-Bērni izvēlas trafaretus no dažādiem iepakojumiem. Krāso ar 

nospiedumiem no mušu pletnes,  glāzēm vai koku iesmiem , 
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gumijotiem diegiem un t.t. Virsū pabeigtai gleznai “skrāpē” ar 

koku iesmiem uz leju un augšu, vai krusteniski. Veidojas smalks 

tīkliņš. 

-Bērni izvēlas ar kādu priekšmetu gleznos un eksperimentē- 

metāla švamme atstāj neparastus apļveidīgus nospiedumus, 

piepūšamie gaisa baloni atstāj pasakaini sajauktas krāsas, kuri 

atgadina ziedus, matu ķemme atstāj līnijas, kuras ir vienādā 

attāluma cita no citas , birste logu tīrīšanai ļoti smalki sajauc 

krāsas un veido pabeigto gleznas efektu neveidojot “netīras 

krāsas” sajaukumus un t.t. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni bija sajusmā no savas neparastās aktivitātes. Laiks skrien 

nemanāmi! Bērni bija lielā iespaidā no eksperimentiem ar 

priekšmetiem , kurus lietoja gleznošanas laikā. Gleznas bērniem 

atgadināja putnu ligzdas, ziedus, odus, zirnekļus, lietus lāses, 

mežu, saules starus, cukura glazūru, matemātikas darba burtnīcu 

un t.t. 
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Aktivitātes nosaukums: 

“Atrodi, kas ir paslēpies !” 

Sasniedzamie rezultāti:      

Bērni prot orientēties darba lapā, apvienojot formu ar krāsu.  

Atpazīst burtus, nosauc tos, ieraksta darba lapā. 

 

Caurviju prasmes:   

Novērtē savu un citu darbības rezultātu. 

Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes un  

iemaņas. Darbojas patstāvīgi, paveicot iesākto  

līdz galam. 

 

Izmantotie materiāli: 

Smilšu lampa, trauks ar ūdeni, pipetes, kvadrātiņi  

no salvetēm, kuri ir parlocīti uz pusēm  

flomāsteri, darba lapas. 

 

Aktivitātes apraksts:                                       

 Bērni izvieto uz smilšu lampas salocītus salvešu  

kvadrātiņus, uz kuriem no neredzamās puses ir  

uzrakstīti burti vai uzzīmetas krāsainas figūras. 

 Ar pipetes palīdzību uzpilina uz salvetes ūdeni.  

Tad , kad salvete samirkst- parādās burts vai ģeometriskā 

figūra. Šo burtu vai ģeometrisko figūru jāsameklē 

darba lapā un jāapvelk vai jāuzzīmē ar flomāsteri. 

 

Bērnu iespaidi: 

Lepojas   par saviem 

sasniegumiem. Patīk 

darboties patstāvīgi. 
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Aktivitātes nosaukums: “Skrejošā 

varavīksne”. 

Sasniedzamie rezultāti: 

Veic eksperimentu pēc norādījumiem, 

novēro, secina, dalās iespaidos. Salīdzina 

un raksturo ūdens īpašības. Atkārto krāsas 

nosaukumus. 

 

Caurviju prasmes: 

Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes. 

Spēj paveikt darbību līdz galam, darbojas 

ieinteresēti un mērķtiecīgi. 

 

Izmantotie materiāli: 

Trauks ar ūdeni, plastmasas glāzes, papīra 

dvieļi, flomāsteri 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni ņem katrs 2 glāzes  ,  ielej ūdeni. Pēc 

tam bērni ņem papīra dvieļa loksni, 

izkrāso tās galus varavīksnes krāsās. 

Noliek loksni glāzē ar ūdeni, lai viens gals 

būtu vienā glāzē, otrs otrā. Bērni novēro 

kā papīra loksne uzsūc ūdeni un ūdens 

skrien pa papīra loksni no abām pusēm uz 

centru un veidojas varavīksne. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērni brīnījās par to, kā ūdens pa papīra 

loksni ceļas augšā un nokrāso baltu papīra 

gabalu. 
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Aktivitātes nosaukums: “Gaisa balonu ritenis”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

Ir radīti apstākļi, lai veicinātu bērnu interesi par eksperimentālām aktivitātēm. Bērni iepazīstas 

ar dažām gaisa īpašībām un paņēmienu, kā to noteikt. Bērni eksperimentē un izdara 

secinājumus. 

 

Caurviju prasmes:   

Jaunrade un uzņēmējspēja. 

 

Izmantotie materiāli: 

Gaisa baloni, abpusējā līmlente, matu fēns. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Pedagogs aicina bērnus piepūst balonus un piestiprināt tos vienu pie otra ar abpusējo līmlenti, 

veidojot apli. Pēc tam paņemt fēnu, pacelt augšā apli no baloniem un ar skolotāja palīdzību 

mēģināt virzīt gaisa plūsmu uz baloniem tā, lai krāsains ritenis sāktu griezties gaisā. 

 

Bērnu iespaidi:  

Aktivitāte ļoti iepriecināja bērnus un raisīja daudz pozitīvu emociju. Viņi ieteica spēlēt cirku 

un izmantot eksperimentu ar fēnu un baloniem, kā priekšnesumu. 
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Aktivitātes nosaukums: “Katapulta”. 

 

Sasniedzamie rezultāti:Gūst pozitīvas emocijas. 

 Izvēlas darbam nepieciešamos materiālus. 

 

Caurviju prasmes: 

Izrāda zinātkāri un eksperimentējot, uzzina jauno. 

 

Izmantotie materiāli: 

Gumijas, plastmasas karote, 8 kociņi no saldējuma, folija, mērlente, 

flomāsteri, balta lapa. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērns paņem septiņus kociņus un novieto tos vienu virs otra. Paņem 

gumiju un cieši aptin to ap vienu kociņu galu. Novieto pēdējo (astoto) 

kociņu starp pirmo un otro kociņu, pabīdot to līdz vidum. Paņem otru 

gumiju un cieši aptin to ap otru   kociņa galu. Savieno plastmasas 

karotes rokturi ar vienu kociņa galu un cieši piestiprina rokturi ar 

gumiju. Pavelk uz leju karoti, ieliek tajā folijas bumbiņu un ļauj tai 

lidot! 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni jutās pārsteigti, ka paši izgatavoja katapultu. Un ka, to var tik 

ātri   izgatavot , var ļoti jautri sacensties ar draugu.  
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Aktivitātes nosaukums:   “Arbalets”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Stāsta par savu arbaletu un izveidoto darbu, novērtē rezultātu.  

Gūst pozitīvas emocijas. 

 

Caurviju prasmes: 

Izrāda zinātkāri un eksperimentējot, uzzina jauno. 

 

Izmantotie materiāli: 

4 kociņi, 2 pogas, 1 gumija, plastmasas salmiņš, līmes pistole, 

 šķēres, auss kociņš, mērlente, flomāsteri, balts papīrs. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērns izmanto līmes pistoli, lai salīmētu kopā divus kociņus, un pēc tam salīmē kopā vēl divus citus 

kociņus. Izvēlas , kādā krāsā būs rokturis un kādā krāsā būs stienis. Novieto stieni apmēram 1/4 no 

roktura augšdaļas un pielīmē to vietā.  Pēc tam pielīmē pogas uz stieņa galiem un nogriež apmēram 6 

cm garu salmiņu. Roktura augšpusē pielīmē salmiņa gabalu tā, lai tas atrastos virs stieņa priekšpusē. 

Tad aptin gumiju ap stieni vienā pusē un otrā pusē. Nu ir gatavs izlidot!  

 

Bērnu iespaidi:   

Bērni brīnījās par notikušo, bija ļoti iepriecināti. Mēģināja pārbaudīt hipotēzi vairākas reizes. 
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Aktivitātes nosaukums: “3-D zīmējumi”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

vērojot un eksperimentējot , izmantojot krāsu 

brilles, izvēlas vajadzīgās krāsas lēcas, lai varētu 

apskatīt 3-D attēlu. 

 

Caurviju prasmes: 

izvērtē savus un citu ieteiktos risinājumus, izvēlas, 

 kurus īstenot, pamato savu izvēli. Izrāda zinātkāri  , 

 pētot un eksperimentējot, izzina jauno. 

 

Izmantotie materiāli: 

-zīmējumi ar zilu un sarkanu  

flomāsteri; 

-krāsu brilles ar sarkanām, zilām,  

dzeltenām lēcām 

 

Aktivitātes apraksts: 

bērns zīmē ar zilu flomāsteri vai marķieri  

attēlu, pēc tam apzīmē ar sarkanu marķieri,  

lai zīmējums būtu 3-dimensiju. Ņem krāsu brilles,  

mēģina saskatīt 3-D attēlu, nomainot dažādu  

krāsu lēcas. Nonāk pie secinājuma, ka vajadzīgas 

 dažādas krāsas lēcas-zila un sarkana. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērni jutās pārsteigti, ka paši varēja izveidot 3-D 

zīmējumus, katrs vēlējās izmēģināt krāsu brilles. 
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Aktivitātes nosaukums: “Slepenais ziņojums”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

eksperimentējot ar krāsainiem filtriem vai 

 briļļu lēcām, secina, kādas krāsas filtrs 

ļauj krāsai iziet cauri vai absorbē to. 

 

Caurviju prasmes: 

iniciatīva apgūt jaunas prasmes, izmēģina,  

rada, eksperimentē; sakarību formulēšana; 

vairāku atšķirīgu paņēmienu izmantošana. 

 

Izmantotie materiāli: 

- lapas ar sarkanas krāsas švīkojumiem; 

- sarkanas, zilas, zaļas krāsas caurspīdīga 

plēve; 

- krāsu brilles; 

- marķieri 

 

Aktivitātes apraksts: 

bērni paņem papīru ar sarkanas krāsas  

švīkojumiem, uz kuriem uzraksts gaišzilā  

krāsā. Liek virsū sarkanas, zilas, zaļas  

krāsas lēcas vai caurspīdīgu plēvi, mēģina  

izlasīt. Raksta paši ar citu krāsu flomāsteriem,  

secina, ka jāizmanto zils.  

 

Bērnu iespaidi: 

bērni bija ļoti pārsteigti, kad varēja izlasīt  

slepeno rakstu, kuru nevarēja saredzēt bez  

sarkanas krāsas filtra. 
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Aktivitātes nosaukums: “Rāpojošas mārītes”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Vēro , kā rāpo mārītes. Attīsta fantāziju- izdomā aktivitātei dažādus 

variantus- kā varētu spēlēt ar mārītēm. Dalās ar savām emocijām un 

domām. Mācās novērtēt savas ieceres īstenošanas procesu. Kombinē 

dažādus materiālus. 

 

Caurviju prasmes: 

Pašvadīta mācīšanās- novērtē savu un citu darbību un tās rezultātu. Mācās 

izvirzīt savas darbības mērķi. Sadarbība un līdzdalība: izsaka savu domu, 

emocionālo attieksmi, jūtas. 

 

Izmantotie materiāli: 

-folija; 

-permanentie marķieri; 

-šķēres; 

-metāla bumbiņas. 

Aktivitātes apraksts: 

   Bērni uz folijas gabaliņa ar sarkanu un melnu permanenta 

marķieri zīmē mārītes. Pēc tam ar šķērem apgriež lieku foliju, ņem 

metāla bumbiņu   , apsedz to ar uzzīmēto mārīti un stumj bumbiņu 

uz priekšu. Sanāk rāpojošas mārītes! 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni līdz pēdējam brīdim neticēja, ka mārītes rāpos. Kāda tiem bija 

sajūsma   , kad ieraudzīja, ka mārītes kļuva kā dzīvas! Tās rāpoja! 

Bērni izdomāja vairākus variantus kā varētu ar tām spēlēt. 

Noskaidroja, ka ja parāk stipri stumt mārīti, tad metāla bumbiņa 

izripo no folijas. Piedāvāja uzzīmēt uz folijas arī citus kukaiņus, lai 

sarīkotu tiem sacensības “Kurš atrāks?”. 
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Aktivitātes nosaukums:  “Pavasara vitamīnu avots”. 

Sasniedzamie rezultāti:   

Bērni zina kā var iegūt vitamīnus, 

Bērni prot rūpēties par augiem, izprot to vajadzību. 

Caurviju prasmes: 

Mācās darboties videi draudzīgi, izvēloties darbam atbilstošus resursus un 

saudzīgi tos lietojot. 

Mācās strādāt, izvirzot kopīgu mērķi, uzņemties un dalīt atbildību. 

Izmantotie materiāli: 

- Diedzējamās sēklas,  

-  2 stikla burkas, 

- Marles gabaliņi,  

- Gumija vai aukliņa,  ko uzsiet vāciņa vietā 

- Ūdens 

Aktivitātes apraksts: 

Sēklas trīs vai pat vairāk reizes skalo vēsā ūdenī, līdz tas kļūst nevainojami 

dzidras. Kad sēklas noskalotas, tās jāizmērcē. Bērni pārlej sēklas ar ūdeni tā, 

lai ūdens būtu dažus centimetrus virs tām, un atstāj mērcēties. Kad sēklas 

izmērcētas, tās izkāš caur marli un atstāj burkā, kuras augšpusi nosedz ar 

marli, lai tur būtu silts un mitrs gaiss. Vismaz divas reizes dienā burciņā jāielej 

vēss ūdens un caur marlīti tas jānolej. Ūdens jāmaina, līdz tas ir pilnīgi dzidrs. 

Bērnu iespaidi:  
Bērni ar lielu patiku veica viņiem uzticētos darbiņus. Bērni savā starpā 

sadalīja pienākumus, kurš no rīta atbild par diedzējamo sēklu mērcēšanu un 

kurš vakarā. Bērni ļoti vērīgi skatījās, lai katrs izpilda savu darbu līdz galam. 

Kā arī bērniem bija ļoti liela interese, kad parādīsies pirmie dēsti. Kad 

parādījās pirmie dīgļi, bērniem radās visdažādākie paņēmieni un jautājumi.. 
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Aktivitātes nosaukums:    “Ko sagaršo mēle?” 

 

Sasniedzamie rezultāti:  

 Bērns iesaistās piedāvātajās darbībās   ,  atklāj savu pieredzi, zināšanas 

par garšas dažādībām un tās īpatnībām. 

 

Caurviju prasmes:  

Īsteno savu ieceri, nosaka garšu dažādību. Vārdiski formulē vienkāršas 

darbības. 

 

Izmantotie materiāli: 

 spogulis, cukurs, sāls, citronskābe, nesaldināts kakao, vērmeļu tēja, 

ūdens, apelsīns, bumbieris, rūgtā šokolāde, ābols. 

 

Aktivitātes apraksts:   

 

Uzdevums  ’’  Mana mēle” 

   Mēle mūsu ķermenī ir galvenais orgāns (ķermeņa daļa), kuras 

uzdevums ir sajust garšu. Uz mēles atrodas garšas kārpiņas. Tās spēj 

atšķirt saldu, skābu, sāļu un rūgtu garšu. Katrs varēja izpētīt savu mēli, 

ieskatoties spogulī. Kāda mēlei ir krāsa, virsma, ieraudzīt garšas 

kārpiņas. Izpētīt mēles garumu. Izmēģināja, vai   var ar mēli aizsniegt 

degungalu un zodu? Veicām ar bērniem dažādus mēles vingrinājumus   ( 

tīrījām zobus,veidojām kausiņu, pulkstenīti). 

 

Uzdevums   “ Garšas eksperts’’ 

Katrs bērns bija garšas eksperts. Katram bērnam bija sagatavoti četri 

pamatgaršu (salds, sāļš, skābs, rūgts) paraugi, vērmeļu tēja un krūzīte ar 

ūdeni.  Paraugi:  cukurs, sāls, citronskābe, nesaldināts kakao.      

Bērniem bija nepieciešams nogaršot no katra parauga un nosaukt, ar 

kādu vārdu varētu raksturot tā garšu. Starp katra nākamā parauga 

nogaršošanu- degustāciju jāpadzer ūdeni, lai neitralizētu iepriekšējo 

garšu. 

 

Uzdevums    “Garšu karuselis’’ 

Katram bērnam bija aizvērtām acīm jānosaka, kas tas ir un kā tas garšo? 

Tika piedāvāts ābols, bumbieris, apelsīns, rūgtā šokolāde.  

Uzdevums   darba lapās “Kas ir salds, sāļš, skābs un rūgts? Savieno 

pārus! Uzzīmē vai ielīmē, kas tev labāk garšo!’’  (  skat .darba lapu) 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem ļoti patika būt garšas ekspertiem. Dažiem bija nedaudz bail, ka 

būs kaut kas ļoti negaršīgs. 

Bērniem bija iespēja aizdomāties, vai bez mēles būtu iespēja parunāt, 

paēst? 
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Aktivitātes nosaukums: „Lieldienu olas!” 

Sasniedzamie rezultāti: 

Krāso Lieldienu olas, izmantojot pārtikas plēvi, guaša krāsas un nūjiņas. 

 

Caurviju prasmes: 

Vēlas apgūt jaunas prasmes. 

Mācās apzināties sevi kā aktīvu un radošu personību. 

Spēj paveikt darbību līdz galam. 

 

Izmantotie materiāli: 

-guaša krāsas 

-plēve 

-nūjiņas 

-šablons Lieldienu olas 

 

Aktivitātes apraksts: 

Uz galda tiek uzlikts šablons Lieldienu olas. Bērni ņem 

guaša krāsas un noliek uz šablona. Kad tas ir izdarīts,  

ņem pārtikas plēvi un uzliek uz Lieldienu olas šablona. 

Izmantojot nūjiņas izkrāso Lieldienu oliņas. 

 

Bērnu iespaidi: 

Ar radošo darba procesu, bērni bija pilnīgi iespaidoti. Bija pārsteigti, ka ar plēvi 

un guašas krāsām, nūjiņu palīdzību arī var Lieldienu olas izkrāsot. 

Darbs sanāk krāsains ar radošu pieskārienu! 

Bērni lepojas ar saviem sasnieguma rezultātiem, izrāda iniciatīvu apgūt jaunas 

prasmes. Bērni saka  : “Cik skaisti sanāca! Kā varavīksne!” 
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Aktivitātes nosaukums:  Olu krāsošana. 

Sasniedzamie rezultāti:   

Krāso olas   dažādās tehnikās (sīpolu miza, karkade tēja, pārtikas 

krāsas, flomāsteri un salvetes); 

Prot patstāvīgi darboties ar piedāvātajiem materiāliem; 

Prot plānot savu darba secību. 

 

Caurviju prasmes:  

Mācās darboties videi draudzīgi un izvēlēties darbam 

atbilstošus resursus.  

Kopā ar pedagogu izvirza savu mērķi, darbības  , kā arī plāno 

savu darbību , lai īstenotu ieceri. 

 

Izmantotie materiāli:  

Sīpolu miza, karkades tēja, vārītas olas, pārtikas krāsas, 

flomāsteri, lupatiņas, salvetes, zemeņu lapiņas, papardes lapiņas, 

silts   ūdens .        

                       

Aktivitātes apraksts:    

Bērni tika iepazīstināti ar olas krāsošanas metodēm. Katrs bērns 

pats izvelējās ar kadu metodi grib krāsot olas. Sīpolu mizās – 

iemērcam sīpolu mizas ūdenī   ,uz olas liekam lapiņu un aptinām 

olu lupatiņā, sasienam to ar gumiju. 

Ar karkades tēju – sataisām karkade tēju un taja iemērcam olas. 

Uz olas liekam lapiņu un aptinām ar lupatiņu   , sasienam ar 

gumiju. 

Ar pārtikas krāsvielām – ūdenim pievienojam pārtikas krāsvielas 

un liekam šķīdumā olas. 

Ar flomāsteriem – krāsojam olas ar flomāsteriem, ietinām 

salvetē, mērcējam ar ūdeni no pulverizatora. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērni bija pārsteigti, viņi neticēja , ka ar tādām metodēm var 

krāsot olas, un ar interesi sāka strādāt. Mēs gribējām ne tikai 

vienkarši iegremdēt un samērcet olas sīpolu mizās un karkade 

tējā, bet iepriekš izveidot ar lapiņām olu rakstu. Krāsošanai 

sagatavotās olas atstāja šķidrumā, un tikai pēc 6 stundām   tās 

izņēma. Visas olas sanāca skaistas, bērni ļoti priecājās, viņiem 

ļoti gribējās ātrāk parādīt un pastāstīt vecākiem – ko darīja 

nodarbībā. 
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Aktivitātes nosaukums:   “Mūzikas instrumenti”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

Prot izgatavot mūzikas instrumentus pēc parauga un savas ieceres no otrreiz 

izmantojamiem un citiem materiāliem: kartona kārbiņas, plastmasas 

pudeles, stikla burkas, kancelejas gumijas, gaisa baloni, putraimi, pupas, 

zirņi... 

 

Caurviju prasmes: 

 Kritiskā domāšana un problēmrisināšana. Materiālu piemērotības 

izvērtēšana – kā tie atbilst noteikta objekta izgatavošanai. Formu un izmēru 

salīdzināšana. Analizē kā savienot detaļas. Jaunrade un uzņēmējspēja. 

Ieceres radīšana, materiālu izvēle. Iniciatīva apgūt jaunas prasmes. 

Pašvadīta mācīšanās. Interese par objekta konstruēšanu, priekšstats par 

materiālu izmantošanas iespējām. Savu darbību un mācīšanās refleksija. 

Sadarbība.  Kopīga darbošanās, rotaļāšanās, komentēšana, labvēlīgu 

savstarpējo attiecību veidošana. Pilsoniskā līdzdalība. Mūzikas instrumentu 

iepazīšana.  

 

Izmantotie materiāli:  

Kartona kārbiņas no salvetēm, apaviem; plastmasas pudeles, kartona 

caurules no tualetes papīra; stikla burkas, plastmasas puķu pods, pārtikas 

plēve, kreppapīrs, gaisa baloni, satīna lentes, dzija, skoča lente caurspīdīga, 

kancelejas gumijas, putraimi, pupas, zirņi ;  krāsaini zīmuļi, krītiņi, krāsas 

dekorēšanai, līme, šķēres. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Nedēļas garumā bērni iepazinās ar mūzikas instrumentiem. Piektdien 

STEAM diena. Pirms darba, bērniem bija demonstrēts video materiāls “Kā 

izgatavot mūzikas instrumentus?” Izvēlējās mūzikas instrumentu 

(marakass, ģitāra, bungas)  ,  materiālus, sagatavoja darba vietu. Uz galda 

bija mūzikas instruments – rotaļlieta. Darba gaitā varēja skatīties uz 

attēliem. Izgatavoja instrumentus kopā ar skolotāju. Bērni sadarbojās savā 

starpā un palīdzēja viens otram.  

 

Bērnu iespaidi:  

Kopīgi darbojās, rotaļājās, komentēja. Veidojās labvēlīgas savstarpējās 

attiecības. 
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Aktivitātes nosaukums: “Darbības ar makaroniem”. 

Sasniedzamie rezultāti: 

Veic darbības ar sīkiem priekšmetiem: ieliek, pārliek, 

meklē un velk.  

Caurviju prasmes: 

Lieto vienkāršus darbību algoritmus. Mācās darboties 

videi draudzīgi.  

Izmantotie materiāli: 

  -Kastīte ar makaroniem. 

  -Karotes, trauki, tukšas pudeles. 

  -Kaķa, zaķa attēli. 

  -Bļoda ar mannas putraimiem. 

            Kociņi uz statīva. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni vēro un atdarina novērotās darbības: pārliek 

makaronus ar karoti vai ar rokām citā traukā, ņem 

makaronus ar pirkstiem un baro dzīvniekus, uzliek 

makaronus uz kociņiem, meklē makaronus bļodā ar 

mannas putraimiem. 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem bija daudz pozitīvu emociju. 
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Aktivitātes nosaukums: “Krāsainās bumbiņas”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Praktiskā darbībā atlasa un grupē bumbiņas pēc krāsas. 

Nosauc bumbiņu krāsu. 

 

Caurviju prasmes: 

Lieto vienkāršus darbību algoritmus. Saskaņo darbību ar 

citiem bērniem. 

 

Izmantotie materiāli: 

- Kaste ar bumbiņām/pamatkrāsas/ 

- Galds, riņķis, līmlente. 

- Krāsains papīrs. 

- Kartona kastīte. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni ņem vienu bumbiņu, cenšas nosaukt krāsu, pielīmē 

bumbiņu pie līmlentes vienā rindā atbiltošajā vietā. 

Piemēram, dzeltenas bumbiņas pielīmē vienā rindā ar 

atbilstošu dzelteno marķējumu vai ieliek izgriezumā ar 

dzelteno puķīti uz kartona kastītes. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni lepojas ar sasniegto rezultātu. Bija pārstegti, ka 

bumbiņas ļoti viegli pielīmēt un tāpat viegli   noņemt. 
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Aktivitātes nosaukums: ,, Jautrā fotosesija.” 

Sasniedzamie rezultāti: 

Patstāvīgi pēc savas iniciatīvas veido dažādas materiālu 

 kombinācijas- no auduma izliek fotosesijai nepieciešamos  

atribūtus (   ziedus  , mākoņus, konfekti , utt.) 

piedalās pieaugušā organizētās aktivitātēs; izrāda vēlmi  

veikt radošas darbības kopā ar citiem bērniem. 

 

Caurviju prasmes:  

Sadarbība-verbāla un neverbāla saziņa, spēja kontrolēt  

 ķermeni.; jaunrade un uzņēmējspēja -radošums, 

 emocionalitāte, atvērtība   ;  pašvadīta mācīšanās – 

darba vietas organizācija, emocionāla atsaucība, prieks, 

gandarījums. 

 

Izmantotie materiāli: 

Auduma gabali, birste, groziņš, bumbiņas, sniegavīra 

maska, lejkanna, lentītes. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni apskatīja dažādas fotogrāfijas, viņiem šī jautrā 

ideja ļoti iepatikās. Kopā ar skolotāju viņi veidoja 

fotosesijai nepieciešamos atribūtus, fotografējās, 

iejūtoties lomā. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni bija pārsteigti, cik interesantas fotogrāfijas  

sanāca, katrs sevi atpazina. Visi bija sajūsmā par 

rezultātu.  
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Aktivitātes nosaukums:  

 “Filmoskops” Zinātne – optiskās ilūzijas. 

 

Sasniedzamie rezultāti:   

-veido filmoskopu no otrreizējiem materiāliem,  

-veic vienkāršus eksperimentus ar gaismu. 

 

Caurviju prasmes: 

Sadarbība: palīdz viens otram un pieņem cits cita palīdzību 

Pilsoniskā līdzdalība: mācās darboties videi draudzīgi  

 

Izmantotie materiāli: 

Tualetes papīra   kartona rullīši, krāsains papīrs, līmlente, dažādas krāsas 

mārkeri, attēlu silueti, telefons, vai lukturis, mierīga mūzika. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni aplīmē kartona rullīšus ar krāsainu papīru, pielīmē līmlenti, 

izvēlas attēlu un pielīmē to vai zīmē ar mārkeri   zīmējumu. Kopā ar 

pedagogu izmantojot lukturīšus   veic eksperimentus ar gaismu, bērni 

stāsta par savām jūtām un emocijām. Analīzē , kāpēc objekti uz sienas 

izskatās lieli/mazi . No kā tas ir atkarīgs? 

 

Bērnu iespaidi: 

Aktivitāte izraisīja lielu prieku bērniem, kā pārsteigums, kad attēls 

parādās uz sienas, grīdas vai griestiem, izbrīnījās, kad attēlu izmērs 

izmainījās. Aktivitāte ļoti ieinteresēja bērnus un veidoja pasakainu 

ziemassvētku noskaņojumu. 
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Aktivitātes nosaukums: 

Darbības ar zirņiem un pupiņām. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Satver sīkus priekšmetus un veic darbības ar tiem: 

izņem, ieliek, pārliek. 

Mācās pareizi turēt un lietot karotes. Attīsta pirkstu sīko 

motoriku. 

Caurviju prasmes: 

Mācās darboties videi draudzīgi. Patstāvīgi veic 

noteiktu darbību. 

 
Izmantotie materiāli: 
Sensorās kastes ar zirņiem un pupiņām. Dažādi trauki, 
karotes. Dzīvnieki ar trauciņiem. Trauciņi ar gailīša un 
vistiņas attēlu. 

 
Aktivitātes aprakts: 

Ar karotes vai pirkstu palīdzību bērni aizpilda 

atbilstošus trauciņus ar pupām vai zirņiem. 

 

Bērnu iespaidi: 

Ir prieks darboties patstāvīgi, ļoti centās. Gribēja 

paveikt darbu ātri. 
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  Aktivitātes nosaukums:   ,,Salasi krāsainus pilienus 

glāzītē.” 

 

Sasniedzamie rezultāti:    

Vingrināt pirkstu sīko motoriku attīstot rokas kustību 

koordināciju. 

 

Caurviju prasmes:   

Darbojas patstāvīgi paveicot noteiktu uzdevumu. Mācās 

apzināties sevi kā aktīvu un radošu personību. 

 

Izmantotie materiāli:  

 Guašās krāsa, ūdens, ūdens trauciņi, pipetes, kociņi, papīra 

lapas ar uzzīmētām glāzītēm, polietilēna kabatiņas, eļļa. 

 

Aktivitātes apraksts:   

Lapas ar uzzīmētām glāzītēm ievieto polietilēna kabatiņā, 

kabatiņas tiek nosmērētas ar eļļu. Bērni glāzītēs ar ūdeni 

ieliek krāsu un samaisa. No glāzītes iesmeļ ūdeni ar pipeti un 

uzpilina uz darba lapas. Ar pirksta palīdzību vai kociņu salasa 

pilienus uz darba lapas uzzīmētajās glāzītēs. 

 

Bērnu iespaidi:   

Bērniem bija ļoti interesanti darboties patstāvīgi, bērni bija 

priecīgi ,emocionāli atraisīti. 
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Aktivitātes nosaukums: 

Glezna “Krāsu noskaņojums”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Uzzīmēt gleznu "Krāsu noskaņojums", 

 izmantojot netradicionālu metodi (ar spiedogu) 

 

Caurviju prasmes: 

Bērni strādā grupā kopā ar skolotāju. 

Bērni lepojas ar saviem sasniegumiem ( par gleznām). 

Radīt bērnos pozitīvas emocijas. 

 

Izmantotie materiāli: 

-½ A4 lapas   

-Folija  

-Guašas krāsas (balta , zila , sarkana, dzeltena un zaļa krāsas) 

-Nūjiņas 

 

Aktivitātes apraksts: 

Skolotājs uzpilina krāsu uz folijas. 

Bērni sajauc krāsas (zīmē īsas līnijas, apļus ar kociņiem). 

Skolotājs uzliek papīru uz folijas ar krāsu. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem bija ļoti jautri spēlēties ar krāsām. 

Bērni ir laimīgi un aplūko savas gleznas ar smaidiem. 
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Aktivitātes nosaukums:  “Ledus figūriņas”. 

Sasniedzamie rezultāti: piedalās pieaugušā organizētās 

aktivitātēs; izrāda vēlmi veikt kādu darbību kopā ar citiem 

bērniem – krāsot ūdeni ar guašas krāsām, liet krāsaino 

ūdeni formiņās, pudelēs. 

Caurviju prasmes: pašvadīta mācīšanās: patstāvīga 

darbošanās, izvēloties piederumus; jaunrade un 

uzņēmējspēja: iesaistīšanās rotaļā, atraisīšanās, prieks, 

jautrība; sadarbība: ievēro citu bērnu darbības telpas 

robežas; kritiskā domāšana un problēmrisināšana : 

vērošana, salīdzināšana, domas formulēšana. 

Izmantotie materiāli: glāzītes, otiņas, guašas krāsas, 

formiņas, plastmasas pudeles, diegi, virvītes, piltuves, 

apelsīna ripiņas. 

Aktivitātes apraksts: Bērni ņem glāzītes ar ūdeni un ar 

guašas krāsām, izmantojot otiņu, aizkrāso ūdeni. 

Krāsaino ūdeni lej formiņās, ievieto apelsīna ripiņas 

dažos trauciņos. Ar piltuves palīdzību salej ūdeni 

pudelēs. Kopā ar skolotāju novieto formiņas brīvdabas 

teritorijā savā rotaļu laukumā, lai sasalst ūdens, ievieto 

diegus vai virvītes formiņās, lai ledus figūras varētu 

iekarināt egles zaros. Kad ledus figūriņas bija gatavas, 

bērni ar lielu interesi devās pie egles un sāka karināt tās 

zaros. 

Bērnu iespaidi: Visas darbības bērniem ļoti patika. Visi ieguva tikai pozitīvas emocijas. Bērni 

nevarēja sagaidīt , kad beidzot nokrāsotais ūdens trauciņos sasals un  

pārvērtēsies ledus rotājumos Īpaši liels prieks un gandarījums bija egles  

rotāšanas procesā 
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Aktivitātes nosaukums:  “Smilšu brīnumi.” 

Sasniedzamie rezultāti:   
Patstāvīgi pēta smiltis, izmantojot maņas. 

Praktiski darbojas ar smiltīm. 

Attīsta smalko motoriku. 

Caurviju prasmes: 

Pašvadīta mācīšanās.  

Jaunrade un uzņēmējspēja. 

 

Izmantotie materiāli: 

-Smilšu lampa,  

-kaste ar slapjām smiltīm,  

-veidnes,  

-zīmogi,  

-lāpstiņas,  

-karotes,  

-teātris «Kukulītis». 

 

Aktivitātes apraksts: 

Piedāvāt bērniem darboties ar smilšu lampu. Jautāt bērniem, ar kādu 

krāsu viņi vēlas spēlēties. Pēc tam bērni patstāvīgi ņēma karotes un 

iebēra veidnēs smiltis. Rotaļu situācija:” Pabarosim dzīvniekus”. Bērni 

strādāja ar sausām smiltīm.  Pēc tam piedāvāt darboties ar slapjām 

smiltīm. Bērni ņēma zīmogus un uzspieda zīmogu mitrajās smiltīs. 

Aktivitātes beigās piedāvāt bērniem parādīt pasaku: ” Kukulītis”. 

Skolotāja stāsta pasaku un bērni patstāvīgi darbojās ar pasakas 

varoņiem. Bērniem bija iespēja zīmēt ar pirkstiņiem smiltīs. Šajā 

aktivitātē bērniem bija iespēja attīstīt smalko motoriku, apgūt smilšu 

īpašības un saņemt labas emocijas. 

Bērnu iespaidi: 

Katrs bērns gribēja darboties ar lielu interesi. 

Bērni bija sajūsmā par patstāvīgu darbošanos 

un izrādīja tikai pozitīvas emocijas. 
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Aktivitātes nosaukums: “Balta ziema”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

Patstāvīgi izveido ziemas ainavu uz plēvi.  

Mācās zīmēt ar pirkstiem, kociņiem, otiņām.  

Caurviju prasmes:  

Sadarbība – sadarbojos ar citiem, lai sasniegtu mērķi.  

Lepojas ar sasniegto rezultātu.  

 

Izmantotie materiāli:  

-Krāsas (balta, zaļa, dzeltena, sarkana) 

-Plēvi 

-Galdiņš 

-Vates kociņi 

-Otiņas 

-Mājas, koku, eglītes silueti. 

Aktivitātes apraksts:  

Bērni ar pirkstiem, otiņām vai kociņiem (pēc izvēles) zīmē 

uz plēves , kā krīt sniegs, rotā eglītī.  
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Aktivitātes nosaukums: ”Katrai figūrai sava vieta.” 

 

Sasniedzamie rezultāti:  

Salīdzināt priekšmetus pēc formas, pēc krāsas. Nostiprināt jēdzienus «liels», «mazs». Darbs ar 

ģeometriskam figūrām (aplis, kvadrāts, ovāls). Darbojas pa vienam, vai pāros. 

   

Caurviju prasmes:  

Sekmēt attīstību tādas jūtas kā labsirdība, līdzjūtība, sadarbība.  

 

Izmantotie materiāli:  

- koka pamatnes ģeometriskās figūras; 

- klucīši, burkas; 

- krāsainie vāciņi; 

- mīkstās bumbiņas  

 

Aktivitātes apraksts:  

Bērns pēta figūras, salīdzina to formu, krāsu un lielumu, izmantojot uzlikšanas, pielikšanas vai 

ielikšanas paņēmienu. Salīdzina formu ar izgriezumu pamatnē un ievieto katru figūru tai atbilstošajā 

vietā.  

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem bija daudz pozitīvu emociju. Ar radošo darba procesu, bērni bija pilnīgi iespaidoti.  
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Aktivitātes nosaukums: “Glezno kā mākslinieks”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Izveido “gleznu” pudelē ( radoši izmantot ūdeni un dekoru). 

Nostiprināt pamatkrāsu nosaukumus. 

Apgūst drošības noteikumus. 

 

Caurviju prasmes:  

Lepojas par padarīto darbu. 

Izsaka savas domas un jūtas. 

 

Izmantotie materiāli: 

Dekors “konfeti”, mākslīgais sniegs, akmentiņi, pudeles, ūdens, piltuve. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni, kopā ar skolotāju, ņem dekoru un ieber caur piltuvi pudelē. 

Bērni ielej caur piltuvi ūdeni. Bērni vēroja, kā dekors peld ūdenī. Bērni vēro gleznas, kuras iegūst. 

 

Bērnu iespaidi:  

Ar radošo darba procesu, bērni bija pilnīgi iespaidoti. Bija pārsteigti par “ gleznām”. 
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Aktivitātes nosaukums: “Ziemassvētku vainags”. 

Sasniedzamie rezultāti: 

Darbojas radoši, izmantojot virtuves piederumus un makaronus. 

Veido apaļas formas vainagu, nosauc figūru. 

 

Caurviju prasmes: 

Apgūst prasmi sadarboties ar grupas biedriem.  

Darbojas draudzīgi . 

Lepojas par saviem un citu sasniegumiem . 

 

Izmantotie materiāli:  

balts papīrs, guašas krāsas, plastmasas dakšas, sūklīši, plastmasas vai kartona kokteiļa salmiņi, 

makaroni. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Katrs bērns izvēlas materiālus radošai darbībai ( virtuves piederumi), mērcē tos guašas krāsās, zīmē 

apaļas formas vainagu, nokrāso makaronus, pielīmē tos, veido bumbiņas no krāsaina papīra, dekorē 

vainagu. Pastāsta par savu darbu. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērniem patika darboties ar netradicionāliem materiāliem, izrotāt vainagus. Īpaši patika dekorēt ar 

krāsainiem makaroniem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: ,,Kārto pēc krāsas un daudzuma”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Šķirošanas spēlē sadala priekšmetus grupās pēc krāsas un daudzuma, aizpilda apļus pēc krāsām ar 

pomponu bumbiņām. Ir priekšstats par pamatkrāsām un daudzumu. 

 

Caurviju prasmes: 

Bērni palīdz viens otram. Darbojas pārī vai individuāli. Mācās darboties videi draudzīgi. Lepojas ar 

saviem sasniegumiem. 

 

Izmantotie materiāli: 

- putuplasta paliktnīši ar dažādu krāsu, dažāda skaita un izvietojuma pielīmētiem krāsainiem vāciņiem 

( sarkans, dzeltens, zaļš, zils); 

- pomponu bumbiņas  ( sarkanas, dzeltenas, zaļas, zilas); 

-paplāte; 

- krāsainas pincetes . 

 

Aktivitātes apraksts: 

Uz galdiem novietoti paliktnīši  ar uzlīmētiem krāsainiem  pudeļu vāciņiem.  Centrā bija nolikta paplāte 

ar krāsainām bumbiņām. Bērni patstāvīgi izvēlējās vajadzīgās krāsas bumbiņas , ar kurām  aizpildīt 

savus vāciņus. Tādā veidā bērni atkārtoja zināšanas par krāsām, skaitu. Krāsainās bumbiņas bērni 

ņēma ar attiecīgās krāsas pinceti un ievietoja vāciņos, daži ievietoja ar pirkstiņu palīdzību. Bērniem 

bija sniegta iespēja attīstīt roku motoriku, uzmanību, domāšanu. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem patika patstāvīgi darboties, viņi paši izvēlējās sev tīkamo krāsu, nosauca to. Bērni bija 

patīkami pārsteigti, ka bumbulīšus varēja ņemt ne tikai ar pirkstiņiem, bet arī izmantot krāsainas  

pincetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums: “Eksperiments ar sniegu ”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: 

Praktiskā darbībā ar maņu palīdzību novēro, eksperimentējot izzina  un iepazīst sniegu un ūdeni. 

 

Caurviju prasmes: 

Mācās praktiskām iemaņām un secīgām darbībām. Mācās darboties patstāvīgi un ar pieaugušo 

palīdzību. 

 

Izmantotie materiāli: 

- spainīši ; 

- lāpstiņas;  

- plastmasas galds; 

- plastmasas formiņas; 

- bļoda ar sniegu.  

 

Aktivitātes apraksts: 

    Bērni iestādes brīvdabas teritorijā darbojas ar sniegu, būvē dažādas sniega celtnes, sniega kūkas utt. 

Ar pedagoga palīdzību nonāk pie secinājuma, ka ārā ir auksts laiks, tāpēc sniega celtnes nekūst, bet 

ilgi saglabājas. 

   Vēlāk pedagogs piedāvā bērniem veikt eksperimentu ar sniegu grupas telpā. Bērni veido no sniega 

dažādas celtnes, izmantojot spainīšus un formiņas. Vēro, kas notiks ar sniega celtnēm siltumā. Ar 

pedagoga palīdzību secina, ka sniegs siltumā kūst un pārvēršas  ūdenī. 

 

Bērnu iespaidi: 

   Bērniem ļoti patika darboties ar sniegu .Visi gribēja izmēģināt izveidot no sniega celtnes grupā, tas 

bija  ļoti liels pārsteigums. Izrādīja interesi par saviem darbiem, vēroja, kas notiek ar sniega celtnēm. 

Brīnījās, ka tās pārvēršas ūdenī. Bērniem bija liels pārsteigums par to, ka no celtnēm pāri palika neliels 

ūdens spainītis. Aktīva iesaistīšanās rotaļā, atraisīšanās, prieks, jautrība. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums: “Makšķerēšana”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

 Piedalās pieaugušā organizētā aktivitātē. Veic darbības ar priekšmetiem ūdenī.  

 

Caurvju prasmes:  

Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes. 

 

Izmantotie  materiāli:  

Sietiņi, plastmasas priekšmeti , sagrieztas švammītes gabaliņi, sensorā kastīte, silts ūdens, zivtiņas, 

sīkie priekšmeti. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Skolotāja piedāvā bērniem «makšķerēt« ar sietiņu un izņemt no ūdens priekšmetus. Bērni var arī 

paņemt  priekšmetus ar rokām. 

 

Bērnu iespaidi: Bērniem patika darboties ar piedāvātajiem materiāliem. Darbības ar ūdeni ļauj 

nomierināties un izjust lielu prieku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Pacienāsim kinderolu cilvēciņus”. 

Sasniedzamie rezultāti: 

 Izrāda vēlmi darboties kopā ar citiem, priecājas par procesu un rezultātu. 

 

Caurviju prasmes: 

 Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes, darbojas ieinteresēti un mērķtiecīgi. 

 

Izmantotie materiāli:  

Sensorā kaste, kinderolas, zaļās granulas, pupiņas vai citi graudi, karotes. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Skolotāja aicina bērnus pacienāt kinderolu cilvēciņus. Piedāvā bērniem piebērt kinderolu kapsulās 

zaļās granulas vai pupiņas. Bērnu brīvi patstāvīgi darbojas .Var izmantot jebkuru citu materiālu   

barošanai (graudi, dabas materiāli, akmeņi u.c.)  

 

Bērnu iespaidi: 

 Bērni  aktīvi ar prieku darbojas, lepojas  par saviem sasniegumiem. Visiem bija pozitīvas emocijas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums:     ,,Lauku sēta. Pabaro cālīšus.” 

Sasniedzamie rezultāti:  

Bērni var nosaukt vai parādīt putnus, kas dzīvo lauku sētā – vista, gailis, cālīši. Var nosaukt, kā putni 

runā. Saskata atšķirības, nosauc to, kas viņiem ir (knābis, spārni). Bērniem ir priekšstats par krāsām 

un skaitīšanu no 1 līdz 5. 

 

Caurviju prasmes: 

Bērni palīdz pabarot cālīšus. Apgūst prasmes sadarboties (netraucēt citiem, gaidīt savu rindu). Mācās 

pazīt un nosaukt putnus –gailis, vista, cālīši. 

 

Izmantotie materiāli: 

Kartona kaste, Kinder Surprise olas, pupiņas, zirņi, vienreizējās lietošanas glāzītes, vienreizējās 

lietošanas karotes, no kartona kastes olām - vista un gailis.’ 

 

Aktivitātes apraksts: 

Uz galda stāv kaste ar cālēniem. Skolotājs stāsta, uzdod jautājumus, aicina saskaitīt cāļus. Piedāvā 

pabarot cāļus. Bērni ņem vienreizējās lietošanas karotes, smeļ barību no glāzītēm un ber Kinder 

Surprise olās (baro cāļus). Bērni uzdevumu izpilda patstāvīgi, daži ber ar pirkstiņu palīdzību. Bērniem 

bija iespēja attīstīt roku motoriku, uzmanību, domāšanu. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem patika patstāvīgi darboties, aktīvi iesaistīties rotaļā. Audzēkņi izrādīja pozitīvas emocijas. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums: “Eksperiments ar smiltīm un caurulītēm”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

Darbojas ar smiltīm, izpēta, novēro, iztausta kastītes saturu. 

 

Caurviju prasmes: 

 Apgūst prasmi sadarboties. Patstāvīgi veic darbību. Izrāda iniciatīvu apgūt jauna prasmes.  Veic 

vienkāršus pētījumus ar dažādiem priekšmetiem. 

 

Izmantotie materiāli:  

Kartona caurules dažāda lieluma, smiltis, sensorā kastē, karotes, piltuves, sietiņus. 

 

Aktivitātes apraksts: 

 Bērni brīvi darbojas ar smiltīm, ar karotēm, ber iekšā smiltis caurulē, sijā smiltis caur sietiņu. 

 

Bērnu iespaidi: 

 Bērni bija sajūsmā par patstāvīgu darbošanos ar smiltīm. Patika novērot , kā smiltis birst caurulē. 

Bērni bija aktīvi, gribēja darboties praktiski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums: “Kustīga rotaļlieta – sniegavīrs”. 

Sasniedzamais rezultāts: 

Prot izgatavot kustīgu rotaļlietu – sniegavīru no otrreizēja materiāla. Zina sniegavīra sastāvdaļas. 

Prot savienot detaļas. 

 

Nepieciešamie materiāli:  

Vienreizējās glāzes, kokteiļa salmiņi, dekoratīvais materiāls, līme, spīdumi, pērlītes. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Bērni nolēma izgatavot sniegavīru no materiāliem otrreizējai pārstrādei. Iepriekš mūsu audzēkņi  

uzzīmēja sniegavīram uz papīra seju. Emocijas bija dažādas. No dekoratīva materiāla izgrieza cepuri 

un dūraiņus. Dekorēja ar spīdumiem, mākslīgām sniegpārslām. Skolotāja palīdzēja izdurt glāzi, lai 

ievērt kokteiļa salmiņus. Pielīmēja salmiņus pie sniegavīra galvas. Dekorēja rotaļlietu ar pērlītēm. 

Sanāca jauks sniegavīriņš, ar kuru var spēlēties. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērniem bija jautras emocijas; viņi priecājās un smējās, kad sniegavīriņš kustējās. «Mums sanāca 

dzīva rotaļlieta!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums: “Vulkāns”. 

Sasniedzamais rezultāts:  

Ir interese par dabu, vulkāna   izvirdumu. Izpēta dažādas vielas, vēro, secina. Prot patstāvīgi veikt 

eksperimentu. 

 

Nepieciešamie materiāli: 

Dzeramā soda, citronskābe, krāsvielas, ūdens, trauks, plastilīns, paplāte. 

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni salipina plastilīnu ap trauku vulkāna formā. Ieber  traukā dzeramo sodu, citronskābi un 

krāsvielas.  Ielej ūdeni tajā līdz iekšā sāk burbuļot, putoties un lieties ārā. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērniem ļoti patika patstāvīgi veikt eksperimentu un vērot mākslīgo  vulkāna lavu. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

Aktivitātes nosaukums:   ,,Sveču izgatavošana ”. 

Sasniedzamais rezultāts: 

 Prot izgatavot sveci netradicionālā veidā. 

 

Nepieciešamie materiāli:  

Burka ar vāku, kokvilnas vate, saulespuķu eļļa, dekoratīvas salvetes, līme, guaša. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Burkas vākā izdurts caurums. Iepriekš audzēkņi dekorēja burku ar dekupāžu.  Bērni izgatavo dakti 

no vates un ieeļļo to. Iever trauka caurumā dakti un aizdedzina. 

 

Bērnu emocijas:    

Bērni bija ļoti pārsteigti, ka mājas apstākļos var uztaisīt sveci. Bērni izsākās kādos gadījumos var 

izmantot sveces. Kad nav elektrības, romantiskās tikšanās, svētkos... 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Katrai figūrai ir sava “mājiņa”. 

   

 Sasniedzamie rezultāti:  

Atrast katrai ģeometriskai figūrai savu «mājiņu». 

Ir priekštats par ģeometriskām figūrām. 

 

Caurviju prasmes:  

Bērni palīdz viens otram. Darbojas grupās. Mācās darboties videi draudzīgi.   

Lepojas ar saviem sasniegumiem. 

 

Izmantotie materiāli:  

- Apļi (3) 

- Ģeometriskās figūras(trijstūris, aplis, kvadrāts) 

- Paplāte 

- Komplekts ar ģeometriskām figūrām 

 

Aktivitātes apraksts:  

Uz grīdas bija 3 apļi. Blakus bija nolikta paplāte ar dažādām ģeometriskām figūrām. Bērni  

patstāvīgi izvēlējās ģeometrisku figūru un meklēja katrai figūrai savu  «mājiņu». 

Tādā veidā bērni atkārtoja zināšanas par ģeometriskām figūrām. 

 

Bērnu iespaidi:  

Bērniem patika patstāvīgi darboties. Viņi paši izvēlējās  

ģeometrisku figūru un meklēja katrai figūrai savu «mājiņu 

Bērni bija priecīgi, ka katra figūra atrada savu mājiņu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Augļu grimšana”. 

Sasniedzamie rezultāti: 

 Bērns iesaistās piedāvātajās darbībās, atklāj savu pieredzi, zināšanas par augļu grimšanu un 

peldēšanu traukā ar ūdeni.  

Caurviju prasmes:  

Īsteno savu ieceri iegremdē traukā ar ūdeni apelsīnu, ābolu, vīnogas. Vārdiski formulē vienkāršas 

sakarības.  

Izmantotie materiāli:  

Trauki ar ūdeni, paplāte, lupa, šķīvji, augļi-2 āboli, 2 apelsīni, vīnogas. 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni ņem traukos ar ūdeni iegremdē dažādus augļus: ābolus, vīnogas, apelsīnus. Izsaka savus 

pieņēmumus-kādi augļi viņuprāt nogrims, bet kādi no tiem peldēs.  

Darbību veikšanas gaitā bērni secina, ka vīnogas nogrimst trauka dibenā, bet apelsīns un ābols peld 

trauka virspusē. Piedāvāju nomizot ābolu un apelsīnu.  

Bērni iegremdē ābolu un apelsīnu traukos. Vērojumu rezultātā bērni formulē vienkāršas sakarības, 

kāpēc nomizots ābols peld, bet nomizots apelsīns grimst.  

Uz apelsīnu iedarbojas gravitācijas spēks un ūdens izspiešanas spēks, bet miza ar sīkām gaisa 

kabatiņām, kas palīdz apelsīnam peldēt, jo viņš ir blīvāks nekā ūdens. Bez mizas apelsīns nevar izspiest 

pietiekamu ūdens daudzumu, lai pārvarētu gravitācijas spēku, kļūst daudz blīvāks nekā ūdens un 

nogrimst. 

Bērnu iespaidi: 

Bērni bija ļoti izbrīnīti, kad uzzināja veicot eksperimentu, ka notīrīts apelsīns grimst. Lai pārliecinātos 

par gaisa kabatiņu esamību apelsīna mizā tika izmantota lupa. Iespaidi bija vienreizēji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Būvējam”. 

 

Sasniedzamie rezultāti:    

Izveido mājiņu no plastilīna bumbiņām un kokteiļu salmiņiem, kociņiem. 

 

Caurviju prasmes:        

Audzēkņi apgūst prasmes sadarboties, mācās ievērot  drošības noteikumus. Veic darbības – savieno, 

sastiprina detaļas apgūst modelēšanas  prasmes.  

                          

Izmantotie materiāli:     

 Papīrs, krāsainie zīmuļi, šķēres, plastilīna bumbiņas un kokteiļu  salmiņi, kociņi. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Bērni pēta dažādas mājas tuvākajā apkārtnē,  izdomā topošo māju  pēc ieceres. Būvē mājiņu no 

plastilīna bumbiņām  un kokteiļu salmiņiem,  kociņiem. Savieno plastilīna bumbiņas ar kociņiem, 

veidojot telpisku vai plakanu konstrukciju.  

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni bija apmierināti un priecīgi par savu veikumu. 

Audzēkņi izdomāja to, ka no šiem materiāliem var ne tikai celt ēkas, bet arī konstruēt mašīnas, 

sniegpārsliņas, darboties radoši. Bērniem bija ļoti interesanti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Sniega māksla”. 

Sasniedzamie rezultāti :   

Praktiskā darbībā novērojot, salīdzinot un eksperimentējot ar krāsām un sniegu veido zīmējumu. 

 

Caurviju prasmes :  

Jaunrade un uzņēmējspēja : Eksperimentējot , bērns rada dažādas iepriekš nepieredzētas lietu 

kombinācijas, stiprina vēlmi apgūt jaunas zināšanas un prasmes, veido ieradumu izrādīt iniciatīvu un 

paveikt iesākto līdz galam. 

Pašvadīta mācīšanās. Mācās plānot savas darbības soļus noteiktā secībā un pabeidz iesākto. Spēj sevi 

novērtēt, pastāstot par padarīto un par to, ko varēja darīt citādāk. 

 

Izmantotie materiāli: 

 paplāte; 

 pipetes; 

 mēģenes ar krāsainu ūdeni; 

 trauciņi ar sniegu. 

 

Aktivitātes apraksts: Bērni sēž pie galda, trauciņā katrs ielicis sev sniegu. Ņem pipeti, izvēlas krāsu 

un pilina  ,,zīmējumu’’, krāsas saplūstot veido batikas tehniku. Nosauc jaunas krāsas, kuras 

izveidojušās saplūstot. 

 

Bērnu iespaidi:  Bērniem ļoti patika darboties šajā tehnikā , priecājās, ka viņu darbi ir kā īstiem 

māksliniekiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: ,,Sniega krāsas”. 

 

Sasniedzamie rezultāti :  ,,Sniega krāsu” iegūšana un zīmēšana uz lapas. 

 

Caurviju prasmes : 

Sadarbība : Darbošanās saskaņoti ar citiem, darbošanās ar kopīgu mērķi. 

Pašvadīta mācīšanās: Darba vietas organizācija. 

Kritiskā domāšana un problēmrisināšana: Formulē vienkāršas sakarības. 

 

Izmantotie materiāli: 

 akvareļu krāsas; 

 trauciņi,, sniega krāsu ’’ jaukšanai; 

 otiņas; 

 glāzīte; 

 akvareļu papīra lapas; 

 sniegs. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Bērni izvēlējās trauciņu, piepildīja to ar sniegu, ar otiņu mēģināja sniegu nokrāsot izvēlētajā krāsā, 

prognozēja, kādā krāsā nokrāsosies sniegs. Praktiski darbojoties veidoja dažādus krāsu toņus, 

pievienojot tīru sniegu - gaišākus, vairāk pievienojot krāsu- spilgtākus. Mēģināja zīmēt uz akvareļu 

papīra ar “sniega krāsām”. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni bija ļoti izbrīnīti, ka ar sniegu var zīmēt bez ūdens, nokrāsoto sniegu iedeva  citam 

eksperimentam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Sniega krāsu jaukšanas  pētnieks”. 

Sasniedzamie rezultāti:   

,,Sniega pamatkrāsu”  jaukšana un jaunu krāsu iegūšana praktiski darbojoties un iepriekš prognozējot 

rezultātu. Jauc krāsas, vēro, kā krāsas mainās, pārrunā iegūto rezultātu. 

 

Caurviju prasmes :  

Kritiskā domāšana un problēmrisināšana : 

Uztvere, salīdzināšana, savu priekšstatu formulēšana.  

Jaunrade un uzņēmējspēja: Radošums un iztēle, saskatot savu radīto krāsu un tēlu līdzību ar krāstoņiem 

un tēliem mākslas darbos un apkārtējā vidē. 

Pašvadīta mācīšanās : Gandarījuma izjūta un lepnums par sasniegto. 

 

Izmantotie materiāli: 

 paplāte; 

 trauciņi,, sniega krāsu ’’ jaukšanai; 

 plastmasas karotes; 

 trauciņi ar krāsainu sniegu; 

 otiņas; 

 akvareļu papīra lapas; 

 tukši caurspīdīgi trauciņi. 

 

Aktivitātes apraksts:  

Bērni izvēlējās divu ,,sniega pamatkrāsu’’ trauciņus, uz papīra ar otiņu uzkrāsoja laukumus, 

prognozēja, kāda krāsa radīsies sajaucoties. Praktiski darbojoties veidoja dažādus krāsu toņus, 

pievienojot tīru sniegu. Mēģināja iegūt varavīksnes krāsas toņus. 

 

Bērnu iespaidi: 

Daži bija ļoti izbrīnīti, kad prognozētais rezultāts bija tieši tāds pats. Darbošanās bija jautra, radoša, 

nosauca jaunās krāsas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: Stafete “Sniega neparastais ceļojums”. 

 

Sasniedzamie rezultāti: Attīsta saskarsmes prasmes un kustību koordināciju 

Caurviju prasmes:  

Sadarbība: mācās strādāt, izvirzot kopīgu mērķi, uzņemties un dalīt atbildību.  

Jaunrade un uzņēmspēja: izdomā risinājuma iespējas darbības veikšanai. 

Pašvadīta mācīšanās: lepojas ar saviem sasniegumiem, neizdošanos un kļūdas vērtē kā daļu no 

mācīšanās. Mācās paveikt uzticēto pienākumu. 

Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma: ar prieku iesaistās fiziskajās aktivitātēs. Pārvieto 

priekšmetus sev un citiem drošā veidā, izvēloties darbības veidu atbilstoši situācijai: tver, padod, velk. 

Izmantotie materiāli: 

  - 2 lielie polietilēna maisi 

  -8 lentes gabali ( vienas lentes garums apmēram 80 cm.) 

  -2 lielie plastmasas gliemežvāki 

  -2 lāpstas 

  -sniegs 

Aktivitātes apraksts: 

 Stafetē piedalās divas komandas. Katras komandas dalībnieki stājās kolonnā cits aiz cita. Katras 

kolonnas priekšā stāv bērns ar lāpstu. Pirmie četri bērni rokās ņem lentes galu un kopā paceļ maisu tā, 

lai maisā virsū varētu likt sniegu. Bērns ar lāpstu uzliek sniegu uz maisa un četriem komandas 

dalībniekiem ceļā līdz gliemežvākam jācenšas nepazaudēt sniegu, regulējot  šo procesu tikai ar lentēm. 

Stafetes uzdevumu jāpilda pēc iespējas ātrāk. Vinnēs tā komanda, kura visātrāk uzpildīs gliemežvāku.    

Bērnu iespaidi: Bērniem ļoti patika stafete. Stafetes sākumā bērni bija pārliecināti ka uzdevums ir ļoti 

viegls, jo sniega uz maisa būs maz, ceļš līdz gliemežvākam nebija tāls un to jāpilda četratā. Bet, tas 

nebija tik viegli ka likās. Daži runāja ar izbrīnu balsī :- Kāpēc mums neizdodas? Kā tad jānes to sniegu? 

Kā jānes maisu, lai pēc iespējas vairāk atnest sniegu savai komandai? Stafetes laikā bērni cits citam 

deva padomus, jo četratā nest sniegu izrādas ir diezgan grūts uzdēvums, sniegs krīta no maisa. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums: “Krāsainā zemūdens pasaule!” 

Sasniedzamie rezultāti: Glezno ar krāsainiem ūdens pilieniem. Attīsta fantāziju. Dalās ar savām 

domām. 

Caurviju prasmes: Domāšana un radošums: nosauc un apraksta procesu. 

   Jaunrade un uzņēmējspēja: vēlas apgūt jaunas prasmes. 

   Pašvadīta mācīšanās: plāno darbību, lai īstenotu ieceri. Paveic darbību līdz galam. 

   Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma: rada un īsteno ideju mākslnieciskā 

darbībā. 

Izmantotie materiāli: 

A4 papīra lapas 

-guaša krāsas (dzeltena, zila, oranža, zaļa, brūna, rozā un sarkana krāsa) 

-ūdens 

-ūdens trauki 

 -zīmulis 

-Caurspīdīgās kabatiņas 

-Pipetes 

Aktivitātes apraksts: Bērni zīmē zemūdens iemītniekus. Savu zīmējumu ieliek kabatiņā.  Ūdens 

traukos ielej ūdeni un guaša krāsu. Bērni ar pipeti ņem vēlamo ūdens krāsu un ar krāsainiem pilieniem  

izkrāso savu zīmējumu. 

Bērnu iespaidi: Bērniem ļoti patika darboties ar pipetēm. Bērni bija sajusmā no savas neparastas 

aktivitātes. Viņi domāja, ka  krāsos ar ūdeni tāpat kā ar zīmuļiem, bet darba procesā izrādās, ka 

zīmējums būs izkrāsots ar krāsainiem pilieniem. Daži pateica, ka iemācīs savu mazu brāli un māsu 

izkrāsot zīmējumus ar ūdeni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes apraksts:  “Lietus skaņas”. 

Sasniedzamie rezultāti:  

Veido lietus skaņas. Attīsta dzirdi un fantāziju. 

Caurviju prasmes: 

Domāšana un radošums: nosauc un apraksta procesu, notikumu īpašības. 

   Pašizziņa un pašvadība: atpazīst un nosauc savas emocijas. Izrāda un izsaka savas sajūtas par 

dzirdēto skaņu. 

   Sadarbība un līdzdalība: dialogā izsaka savu domu, emocionālo attieksmi, jūtas. 

   Tehnoloģiju mācību joma: rada telpisku konstrukciju atbilstoši iecerei; patstāvīgi izvēlas 

piemērotus materiālus; savieno detaļas, izmantojot palīglīdzekļus. 

Izmantotie materiāli: 

- tualetes papīra rullīši 

 - skočs 

 - šķēres  

 - līme 

 - koka iesmi 

 - filca audums (gabaliņi) 

 - kreppapīrs 

 - aplikāciju papīrs 

 - papīra strēmeles 

 - dzija 

- alumīnija folija 

 - konfekšu etiķetes 

 - papīra salvetes 

 - gumijas papīrs (gabaliņi) 

 - polietilēna maisi 

 - gofrētais kartons (gabaliņi) 

 - dekoratīvie caurumotāji 

 - griķi un šķeltie zirņi 

 - plastmasas pērlītes 

Aktivitātes apraksts: 

 Bērni ņem tualetes papīra rullīšus, aplīmē vai apsien tos ar materiālu kuru izvēlas paši. Dekorēta rullīša 

sānos ar šķērēm veido divus caurumus. Izvēlas sev dzijas gabaliņu un pārvelk to caur papīra rullīša 

iepriekš izveidotiem caurumiem. Dzijas galos piestiprina plastmasas pērlītes. Lai būtu viegli veidot 

lietus skaņu- rullītim pielīmē koka iesmu. 

Bērnu iespaidi:  

Aktivitātes sākumā bērni bija pārliecināti, ka lietus skaņas var atgadināt tikai krītošie ūdens pilieni. 

Bērniem ļoti patika brīvi darboties ar piedāvāto materiālu. Kādā sajūsmā bija bērni par paštaisītu lietus 

skaņu! Bērni brīnījās, jo pēc viņu domām tie materiāli, ar kuriem viņi strādāja nevarēja skanēt kā lietus. 

Bērni aizvēra acis un katrs pēc kārtas veidoja lietus skaņu- gan skanīgu, gan klusu, gan skaļu. Bērni 

dzirdēja smidzinošu, nelielu, mērenu un stipru lietutiņu. 

  

   

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums:  “Burbuļu mākslinieki”. 

 

Sasniedzamie rezultāti:  

Veido radošo darbu netradicionālā gleznošanas tehnikā.  

Darbojas radoši un patstāvīgi. Izsaka savas domas un jūtas.  

 

Caurviju prasmes: 

Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes.  

Spēj paveikt darbību līdz galam, darbojas ieinteresēti un mērķtiecīgi. 

Izmantotie materiāli: 

Guaša krāsas  

Šķīvji 

Šķidrās ziepes 

Mitras salvetes 

Virsdaļa no pudelēm 

Tapetes 

Automašīnas 

Dabas materiāli 

 

Aktivitātes apraksts: 

Iepriekšējā dienā bērni izgatavoja piepūšamas ierīces (pie apgrieztām pudelēm piestiprināja mitrās 

salvetes).  

Skolotāja piedāvā bērniem paņemt pašizgatavoto piepūšamo ierīci, dabas materiālus vai rotaļlietu – 

mašīnu.  Tad bērni paņem glāzītes un samaisa ūdeni ar šķidrām ziepēm, ielej šķīvjos un katrā no tiem 

pievieno dažādas krāsas guašas.   

Pēc tam bērni dodas pie galda un veido savu gleznu uz baltām tapetēm. Bērni paņem savas piepūšamās 

ierīces un ieliek šķīvi ar krāsu, uz salvetes paliek nedaudz krāsas, pūšot uz lapas, veido vēlamo 

zīmējumu – gleznas fons. Tad katrs bērns ņem dabas materiālu vai rotaļlietu; mērcē to guaša krāsā un 

veido interesantu, košu, ziemas ainavu. 

 

Bērnu iespaidi: 

Darbojoties radoši bērni ieguva jaunus iespaidus. Bija pārsteigti, ka ar automašīnu un dabas 

materiāliem arī var zīmēt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              AKTIVITĀTES PIRMSSKOLĀ 

 

 

Aktivitātes nosaukums:  “Papīra raķetes”. 

 

Sasniedzamie rezultāti:  

Mācās strādāt ar šķērēm, papīru un līmi. 

Ievēro kārtības un drošības noteikumus. Mācās savienot detaļas.  

 

Caurviju prasmes: 

Izrāda iniciatīvu apgūt jaunas prasmes. Spēj paveikt darbību līdz galam, darbojas ieinteresēti un 

mērķtiecīgi. 

 

Izmantotie materiāli: 

Krāsainas papīrs 

Līme 

Šķēres  

Šabloni  

Plastmasas salmiņi  

 

Aktivitātes apraksts: 

Bērni patstāvīgi izvēlējās darbam nepieciešamos materiālus. Paņem trafaretus: trijstūri un taisnstūri. 

Bērni apvelk ar zīmuli uz papīra figūras, izgriež to pa kontūru. No taisnstūra saritina rullīti un salīmē 

to. Tad bērni paņem divus trijstūrīšus un pielīmē tos pie rullīša, tie ir raķetes spārni. No vēl viena 

trijstūra izveido konusu un salīmē, tas ir raķetes uzgalis. Katrs bērns ņem kokteiļa salmiņu un ievieto 

savu raķeti uz salmiņā. Pūš salmiņā, un raķete lido uz augšu. 

 

Bērnu iespaidi: 

Bērni brīnījās, priecājās par veiksmīgiem mēģinājumiem. 

 

 


