APSTIPRINU

Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Natalja Isate

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

(2024.g) 27.pirmsskolas izglitibas iestade, Bauskas iela 104a

Grupa: 3-6
Pirmdiena 15.04.2024 Otrdiena 16.04.2024 Tresdiena 17.04.2024 Ceturtdiena 18.04.2024 Piektdiena 19.04.2024
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Mannas biezputra ar iebiezinatu Nadeles piena [A01, A07] (180g/220,9 Miezu biezputra 1-6 [A07] (200g/145,0 Prosas biezputra 180/135-40 [A07] 5.graudu biezputra 180/115 [A01, A07]
pilnpienu 180/30-25 [A01, A07] keal) kcal) (180g/225,4 kcal) (180g/190,3 kcal)
(1809/222,9 kcal) Baltmaize ar saldo biezpiena masu [A01] | Skolas piens (bezmaksas) [A07] Téja (200g/13,0 kcal) Skolas piens (bezmaksas) [A07]
Téja (200g/13,0 kcal) (65g/150,9 kcal) (250g9/100,0 kcal) (2509/100,0 kcal)
Apelsins 80/100 (74g/29,0 kcal) Bumbieri 80/90 (80g/43,4 kcal) Aboli 80/90 (80g/41,8 kcal)
4,8 38,3 7,3 235,9 15,0 68,1 7,7 400,8 11,8 44,6 7,3 288,4 8,7 37,4 6,5 238,4 13,4 40,7 12,0 332,1
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Zemnieku zupa (4-6)ziema-pavasaris
[A07] (200g/106,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Galas kotlete 4-6 (ar baltmaize) [AO1,
A03] (80g/105,2 kcal)

Variti griki 130/50 [A07] (130g9/225,0
kcal)

Svaigu kapostu salati ar augu ellu
(3-6)(70) (70g/22,7 kcal)

Sulas dzériens 150/3/50 (150g/27,7
kcal)

Svaigu kapostu zupa (4-6)
ziema-pavasaris [A07] (200g/67,5 kcal)

Rupjmaize [A01] (249/56,4 kcal)

Latgalas desinas (vista+cikgala) [AO1,
AO03] (80g/120,5 kcal)

Kartupelu biezenis (4-6) ziema-pavasaris
[A07] (130g/123,4 kcal)

RedTsu salati ar tomatiem un kréjumu
75/12 [A07] (75g/11,9 kcal)

Rozinu kompots (4-6) (150g/49,6 kcal)

Zivju solanka 180/40 (22) [A04, A07]
(180g/102,9 kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Vistas suflé ar baltmaizi (4-6) [AO1, A03]
(80g/100,0 kcal)

Vartti risi 120/50 [A07] (1209/212,9 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem 70/85 [A07]
(70g/17,6 kcal)

Citronu dzériens (150g/9,8 kcal)

Pupinu zupa 200/35 [A07] (200g/153,3
kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)
Varita desa (3-6) [A03, A09, A10]
(80g/118,7 kcal)

Kartupel|u-burkanu biezienis [A07]
(1209/105,4 kcal)

Skabétu kapostu salati ar augu ellu (1-6)
(709/22,6 kcal)

Bumbieru kompots 150/3 (150g/32,3
kcal)

Biesu zupa 180/20 [A07] (1809/93,3
kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Slinkie titen [A03, A07] (210g/166,8 kcal)

Svaigi tomati 70/75 (70g/10,7 kcal)

Kir§u kompots 150/3/60 (150g/34,3
kcal)

29,0 74,6 14,2 557,5

26,1 54,0 11,4 429,3

23,9 67,1 15,5 513,5

24,7 52,7 20,6 502,6

23,6 41,9 11,9 375,4

Launags

Planas pankikas [A01, A03, A07]
(1309/209,3 kcal)

Dzems (3-7) (24g/46,8 kcal)

Skolas piens (bezmaksas) [A07]
(2489/99,2 kcal)

Launags

Omlete [AO1, A03, A07] (200g/136,3
kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Konservéti zalie zirnisi (1-3) (40g/29,6
kcal)

Téja (200g/13,0 kcal)

Launags

Vinegrets 180/82 (180g/96,5 kcal)
Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)
Téja (200g/13,0 kcal)

Launags

Biezpienmaizite (4-6) [AO1, A03, A07]
(809/187,1 kcal)

Piens (4-6) [A07] (200g/98,0 kcal)

Banans 80/95 (80g/62,7 kcal)

Launags

Makaroni ar sieru 150/60-20 [A01, A07]
(1509/293,1 kcal)
Téja (200g/13,0 kcal)

14,1 52,6 10,7 355,3 12,9 28,6 8,7 249,2 7,0 31,9 2,0 179,8 14,6 52,0 9,4 347,8 12,1 47,2 8,1 306,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

47,9 165,5 32,2 1148,7 54,0 150,7 27,8 1079,3 42,7 143,6 24,8 981,7 48,0 142,1 36,5 1088,8 49,1 129,8 32,0 1013,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,0000

(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (1-1) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

Visparéjas aprupes masa Zinaida Kudeika

1. lapa



Grupa: personals

APSTIPRINU

Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Natalja Isate

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

(2024.g) 27.pirmsskolas izglitibas iestade, Bauskas iela 104a

Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Zemnieku zupa (4-6)ziema-pavasaris
[A07] (200g/99,0 kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Galas kotlete 4-6 (ar baltmaize) [A01,
AO03] (80g/103,0 kcal)

Variti griki 130/50 [A07] (1309/199,4
kcal)

Svaigu kapostu salati ar augu ellu
(1-2)(60) (609/20,2 kcal)

Sulas dzériens 150/3/50 (150g/29,8
kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa (4-6)
ziema-pavasaris [A07] (200g/67,1 kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Latgalas desinas (vista+cikgala) [AO1,
AO03] (80g/122,5 kcal)

Kartupelu biezenis (4-6) ziema-pavasaris
[A07] (130g/115,9 kcal)

Redisu salati ar tomatiem un kréjumu
60/10 [A07] (60g/28,0 kcal)

Rozinu kompots (4-6) (150g/49,6 kcal)

Pusdienas

Zivju solanka 180/40 (22) [A04, A07]
(180g/102,9 kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Vistas suflé ar baltmaizi (4-6) [AO1, A03]
(80g/100,0 kcal)

Varfti risi 120/50 [A07] (1209/212,9 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem 70/85 [A07]
(70g/17,6 kcal)

Citronu dzériens (1509/9,8 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa 200/35 [A07] (200g/153,3
kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)
Varita desa (3-6) [A03, A09, A10]
(80g/118,7 kcal)

Kartupel|u-burkanu biezienis [A07]
(1209/105,4 kcal)

Skabétu kapostu salati ar augu ellu (1-6)
(709/22,6 kcal)

Bumbieru kompots 150/3 (150g/32,3
kcal)

Pusdienas

BieSu zupa 180/20 [A07] (180g/93,3
kcal)

Rupjmaize [A01] (30g/70,3 kcal)

Slinkie titen [A03, A07] (2109g/166,8 kcal)

Svaigi tomati (1-3)(60/67) (60g/9,2 kcal)

Kirsu kompots 150/3/60 (1509/34,3
kcal)

28,0 73,2 11,6 521,7 26,8 56,5 12,5 453,4 23,9 67,1 15,5 513,5 24,7 52,7 20,6 502,6 23,5 41,7 11,9 373,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

28,0 73,2 11,6 521,7 26,8 56,5 12,5 453,4 23,9 67,1 15,5 513,5 24,7 52,7 20,6 502,6 23,5 41,7 11,9 373,9
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

Visparéjas aprapes masa Zinaida Kudeika

2. lapa



Grupa: 1-2

APSTIPRINU

Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Natalja Isate

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

(2024.g) 27.pirmsskolas izglitibas iestade, Bauskas iela 104a

Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Mannas biezputra ar iebiezinatu
pilnpienu 120/25-20 [A01, A07]
(120g/174,9 kcal)

Téja (150g/7,8 kcal)

Brokastis

Nadeles piena [A01, A07] (130g/115,9
kcal)

Baltmaize ar saldo biezpiena masu [A01]
(359/70,0 kcal)

Apelsins 60/80 (55g/21,3 kcal)

Brokastis

Miezu biezputra 1-6 [A07] (200g/167,9
kcal)

Skolas piens (bezmaksas) [A07]
(2509/100,0 kcal)

Bumbieri 60/70 (60g/32,6 kcal)

Brokastis

Prosas biezputra 120/95-20 [A07]
(1209/117,2 kcal)
Téja (1509/7,8 kcal)

Brokastis

5 graudu biezputra 120/95 [A01, AQ7]
(1209/149,5 kcal)

Skolas piens (bezmaksas) [A07]
(2509/100,0 kcal)

Aboli 60/70 (60g/31,3 kcal)

39 30,3 51 182,7

7,8 37,5 3,3 207,2

11,7 37,6 11,2 300,5

5,2 20,5 2,8 125,0

11,6 35,5 10,3 280,8

Pusdienas

Zemnieku zupa(1-3)ziema-pavasaris
[A07] (1509/92,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/46,8 kcal)

Galas kotlete 1-3 (ar baltmaize) [AO1,
A03] (60g/79,8 kcal)

Variti griki 100/40 [A07] (100g/129,0
kcal)

Svaigu kapostu salati ar augu ellu
(1-2)(60) (60g/14,4 kcal)

Sulas dzériens 100/2.5/30 (100g/17,6
kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa
(1-3)ziema-pavasaris [A07] (1509/62,4
kcal)

Rupjmaize [A01] (149/33,4 kcal)

Latgales desinas (vista+cikgala) [AO1,
AO03] (709/86,3 kcal)

Kartupelu biezenis (1-3) ziema-pavasaris
[A07] (100g9/91,7 kcal)

Redisu salati ar tomatiem un kréjumu
60/10 [A07] (539/9,4 kcal)

Rozinu kompots (1-3) (100g/34,3 kcal)

Pusdienas

Zivju solanka 130/30 (22) [A04, A07]
(13309/72,7 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/46,8 kcal)

Vistas suflé ar baltmaizi (1-3) [A01, A03]
(60g/75,7 kcal)

Vartti risi 100/40 [A07] (100g/136,6 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem 70/85 [A07]
(70g/17,6 kcal)

Citronu dzériens (100g/7,9 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa 150/25 [A07] (150g9/126,8
kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/46,8 kcal)
Varita desa (1-2) [A03, A09, A10]
(60g9/121,6 kcal)

Kartupel|u-burkanu biezienis [A07]
(1009/60,7 kcal)

Skabétu kapostu salati ar augu ellu (1-6)
(709/22,6 kcal)

Bumbieru kompots 100/2.5 (100g/21,1
kcal)

Pusdienas

BieSu zupa 130/15 [A07] (1309/66,8
kcal)

Rupjmaize [A01] (20g9/46,8 kcal)

Slinkie titeni [A03, A07] (160g/113,0
kcal)

Svaigi tomati (1-3)(60/67) (60g/9,2 kcal)

KirSu kompots 100/2.5/50 (100g/28,6
kcal)

20,5 50,1 10,1 380,2

19,3 39,5 8,8 317,5

17,5 52,3 7,7 357,3

19,3 42,5 17,6 399,6

15,4 32,2 8,0 264,4

Launags

Planas pankikas [A01, A03, A07]
(100g/140,8 kcal)

Dzems (1-2) (14g9/19,1 kcal)

Skolas piens (bezmaksas) [A07]
(2509/100,0 kcal)

Launags

Omlete [AO1, A03, A07] (150g/141,4
kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/46,8 kcal)

Konservéti zalie zirnisi (1-3) (40g/29,6
kcal)

Téja (1509/7,8 kcal)

Launags

Vinegrets 150/70 (1509/66,8 kcal)
Rupjmaize [A01] (20g9/46,8 kcal)
Téja (200g/13,0 kcal)

Launags

Biezpienmaizite (1-3) [A01, A03, A07]
(609/138,8 kcal)

Piens (1-3) [A07] (150g/73,5 kcal)

Banans 60/75 (60g/47,3 kcal)

Launags

Makaroni ar sieru 100/40-12 [A01, AQ7]
(100g/185,6 kcal)
Téja (1509/7,8 kcal)

11,6 34,3 8,8 259,9 11,6 21,8 9,8 225,6 4,0 25,9 0,5 126,6 10,8 39,0 6,8 259,6 7,8 31,1 4,4 193,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

36,0 114,7 24,0 822,8 38,7 98,8 21,9 750,3 33,2 115,8 19,4 784,4 35,3 102,0 27,2 784,2 34,8 98,8 22,7 738,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 8,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 7,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 7,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,5000

(18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800) (18-30)  (81-120)  (24-36) (720-800)

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (2-2) ; Cukurs(g): (11-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

Visparéjas aprupes masa Zinaida Kudeika

3. lapa



