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Veselību veicinošo izglītības iestāžu ikgadējā aktivitāšu izvērtēšanas anketa

Vispārīgā informācija

	1.Izglītības iestādes nosaukums


	Daugavpils 27.pirmsskolas izglītības iestāde

	2. Anketas aizpildītājs - Veselību veicinošās izglītības iestādes koordinators 

/vārds, uzvārds/

Kontaktinformācija: e-pasta adrese, tālruņa numurs

	Nataļja Isate,
pii27@inbox.lv,

65433379

	3. Izglītojamo skaits


	256


4. Atbilstība Pamata kritērijiem (lūdzu atzīmēt izpildītos kritērijus):

	N.p.k.
	Pamatkritērijs
	Atzīmes par kritērija izpildi

	1.
	Izglītības iestādes attīstības plānošanā ir iekļauts veselības mērķis, kā arī definēti uzdevumi izglītības iestādei svarīgu/nozīmīgu veselības problēmu risināšanai (piemēram, atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošanai, vardarbības atpazīšanai, mazināšanai u.c.).
	x

	2.
	Izglītojamajiem un izglītības iestādes personālam ir nodrošināta iespēja saņemt atbalstu (izglītības iestādē, pašvaldībā) fiziskas un emocionālas vardarbības gadījumā.
	x

	3.
	Izglītības iestāde sadarbojas ar vecākiem un vecāki tiek iesaistīti izglītības iestādes veselību veicinošajos pasākumos.
	x

	4.
	Izglītības iestāde veicina izglītojamo iesaistīšanos fizisko aktivitāti veicinošās aktivitātēs un pasākumos, kuri ir saistoši gan meitenēm, gan zēniem.
	x

	5. 
	Izglītības iestāde piedalās programmā „Piens un augļi skolai”
.
	x

	6.
	Izglītības iestādē tiek organizētas „dinamiskās pauzītes” (īsi pārtraukumi 2-5 minūšu garumā nodarbību vai mācību stundu laikā, lai veiktu vingrojumus stājas uzlabošanai un noguruma mazināšanai).
	x

	7.
	Izglītības iestāde īsteno pasākumus izglītības iestādes personāla veselības veicināšanai un slimību profilaksei.
	x

	8.
	Izglītības iestāde mērķtiecīgi plāno un patstāvīgi organizē izglītojošus pasākumus (nodarbības, konkursus u.c.) izglītojamajiem par dažādiem veselības veicināšanas un slimību profilakses jautājumiem.
	x


5. Lūdzu paskaidrot kritērija neizpildi (gadījumā, ja kāds no Pamata kritērijiem nav izpildīts), kā arī sniegt informāciju par plānotajiem pasākumiem, lai risinātu radušos situāciju un nākamajā mācību gadā izpildītu visus Pamata kritērijus 

	-


6. Kādi bija Jūsu izvēlētie prioritārie dalības kritēriji iepriekšējā periodā? (lūdzu norādiet 2-3 kritērijus atbilstoši iepriekšējā plānošanas periodā definētajam)

	1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	

	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	x

	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	x

	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	

	5.
	Veselības izglītība
	x

	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	

	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	

	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	

	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	

	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā
	


7. Kādas bija izglītības iestādē īstenotās aktivitātes atbilstoši izvēlētajiem prioritārajiem dalības kritērijiem? 

(lūgums aizpildīt zemāk redzamo tabulu par katru no dalības kritērijiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu)
	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	1. Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū

	Pasākuma/aktivitātes nosaukums: „Ģimenes svētki”
Mērķis
Organizēt ģimenes svētkus pirmsskolas izglītības iestādē, lai popularizētu veselīgu dzīvesveidu izglītojamo un viņu vecāku vidū, celtu ģimenes vērtību un Latvijas nākotni!
Norises laiks vai laika periods
Starptautiskā ģimenes diena
16.05.2022.
Mērķauditorija
3-5.gadu vecuma izglītojamo ģimenes 
Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
3-5.gadu vecuma izglītojamie, viņu vecāki un iestādes darbinieki
Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju

Pedagogi organizēja dažādas sportiskās un radošās aktivitātes izglītojamo ģimenēm pirmsskolas iestādes brīvdabas teritorijā. Svētku dalībnieki bija pateicīgi par iespēju pavadīt brīvo laiku kopā.  Bērni un vecāki piedalījās sadarbības spēlēs ar krāsaino rotaļu izpletni, jautrās stafetēs, spēlēja futbolu, organizēja pikniku.

https://www.manamarite.lv/galerija/gimenes-svetki-9-grupa-vardulens/
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Pasākuma/aktivitātes nosaukums:  „Par zaļo Latviju!”
Mērķis
Organizēt  talkas  iestādes teritorijā, lai veicinātu brīvprātīgu līdzdalību vides sakopšanā, radot izglītojamo un iestādes darbinieku saliedētību, pozitīvismu un labi padarīta darba sajūtu.

Norises laiks vai laika periods
28.04.2022.-27.05.2022.
Mērķauditorija
5-7.gadu vecuma izglītojamie 

Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
5-7.gadu vecuma izglītojamie, pedagogi, tehniskais personāls
Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju

Šogad iestādes izglītojamie piedalījās AS Valsts meži ekoprojektā „Cūkmena detektīvi” un daudz runāja par vides veselības jautājumiem, par atkritumu šķirošanas jautājumiem. Mazie talkotāji kopā ar iestādes darbiniekiem pavasarī aktīvi darbojās: labiekārtoja teritoriju, piedalījās puķu  un koku stādīšanā, stādīja sakņu dārzā pašu izaudzētus stādus.  Pirmsskolnieki priecājas, ka mūsu iestādei ir nepiesārņota, skaista vide.

https://www.manamarite.lv/galerija/liela-talka-2022/
https://www.manamarite.lv/galerija/puku-stadisana/
https://www.manamarite.lv/galerija/atklata-nodarbiba-5-grupa-visu-sajutu-darza-izveide/
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	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	2.Veselības izglītība

	Pasākuma/aktivitātes nosaukums:  Veselības stundas 
Mērķis
Popularizēt veselīgu dzīves veidu izglītojamo un viņu ģimenes vidū
Norises laiks vai laika periods
01.09.2021. - 31.05.2022.
Mērķauditorija
3-7.gadu vecuma izglītojamie 

Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
3-7.gadu vecuma izglītojamie, vecāki,  pedagogi
Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju

Sniega dienas

Ziema aicināja visus sportot, aktīvi atpūsties, mācīties un radoši darboties. Šogad mūsu izglītojamie no visas sirds priecājas baltās un sniegotās ziemas brīnumiem un aktīvi sportoja: slēpoja, brauca ar ragavām, spēlēja hokeju, piedalījās ziemas stafetēs. Sniegs ir labs materiāls, lai veidotu mākslas darbus: sniegavīrus, skulptūras, sniega tortes, figūras uz kokiem.  Bērni  veidoja ledus figūras un izrotāja kokus un krūmus iestādes brīvdabas teritorijā. Pirmsskolnieki arī  gatavoja ziemas dubļu virtuvē sniega gardumus. Arī ļoti patika pētīt izmaiņas dabā, novērot un barot putniņus. Bērni ar lielu aizrautību fotografēja ziemas ainavas, mērīja sniega dziļumu, veica eksperimentus ārā.  Pateicamies grupu pedagogiem par daudzveidīgu ziemas aktivitāšu organizēšanu, par to, ka rosināja  vecākus aktīvi pavadīt laiku ar bērniem uz sniega. 
https://www.manamarite.lv/galerija/ziemas-aktivitates/
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Jēgpilnai sporta un veselīga dzīvesveida izpratnes veidošanai –jau no mazotnes ir milzu nozīme cilvēka turpmākajā dzīvē.  Mūsu pirmsskolas izglītības iestādē veselības stundas regulāri notiek interesantā un jautrā gaisotnē. 7.aprīlī- Pasaules Veselības dienā visiem dalībniekiem bija lielisks garastāvoklis un spēcīga vēlēšanās nodarboties ar sportu, uzzināt kaut ko jaunu  par veselīgu uzturu, personisko higiēnu, cilvēka organisma funkcijām un ķermeņa uzbūvi.  Pirmsskolas izglītības skolotājas arī runāja ar bērniem par drošību, lai viņus radinātu atpazīt riskus, padomāt pirms lēmumu pieņemšanas un rīcības. Liels paldies Nacionālajam Veselību veicinošo skolu tīklam par informatīvo materiālu, darba lapām un  pedagogu atbalstu. 
https://www.manamarite.lv/galerija/pasaules-veselibas-diena/      
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7. un 8. aprīlī VAS “Latvijas dzelzceļš” (LDz)  piedāvāja īpašu drošības stundu “Kas jāzina un kā jārīkojas dzelzceļa tuvumā”.  Nodarbības notika Zoom platformā. Tajā LDz eksperti interaktīvā, 6.-7. gadu vecuma bērniem saprotamā veidā pastāstīja, kā pareizi un droši uzvesties dzelzceļa tuvumā un vilcienā, lai izvairītos no neuzmanības vai vieglprātības izraisītajiem negadījumiem, tādējādi pasargājot savu un savu līdzcilvēku dzīvību. 
https://www.manamarite.lv/kas-jazina-un-ka-jarikojas-dzelzcela-tuvuma/
  Smaidu rīts 
Katru gadu mūsu iestādē notiek veselību veicinošs pasākums – “Smaidu rīts”. Bērni, spēlējot spēles un aktīvi līdzdarbojoties, mācās atšķirt veselīgos produktus no neveselīgajiem, apgūt zobu tīrīšanas tehniku un uzzina, kas nepieciešams, lai zobi būtu stipri un veseli. Kopā ar skolotājiem bērni izveidoja runājošās sienas par zobu higiēnu, skatījās mācību filmas, zīmēja, veidoja kolāžas, spēlēja spēles, kā arī aktīvi izmantoja www.tirizobi.lv mācību materiālus bērniem.
https://www.manamarite.lv/galerija/smaidu-rits/
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Pasaules roku mazgāšanas diena
Pandēmijas laikā  roku higiēna ir viens no pamataizsardzības pasākumiem pret Covid-19 u.c. infekcijas slimībām.

Šī gada sauklis bija “Mūsu nākotne ir rokās”. Turpinām skaidrot par higiēnu un pareizu roku mazgāšanu.

Pedagogi ļoti aktīvi izmantoja darbā SPKC materiālu apkopojumu par roku higiēnas jautājumiem (plakāti, video, padomi utml)

https://www.manamarite.lv/galerija/roku-mazgasanas-diena/
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	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	3. Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana

	
	

	Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Radošie konkursi
Mērķis
Attīstīt bērnu radošo iniciatīvu, veicināt interesi par apkārt notiekošo.
Norises laiks vai laika periods
2021./2022.mācību gads
Mērķauditorija
4-7 gadu vecuma izglītojamie
Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
4-7.gadu vecuma izglītojamie, vecāki,  pedagogi
Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju

2021./2022.mācību gadā mūsu pirmsskolas iestāde rīkoja savus konkursus, gan gatavoja bērnus radošajam konkursam pilsētas un valsts mērogā, gan rosināja izglītojamo gimenes  piedalīties radošos konkursos.
· Šogad  5-7 gadīgiem bērniem piedāvājām  fotogrāfēt ziemas ainavavu iestādes brīvdabas teritorijā un rīkojām  fotoizstādi
· ,, Ziema bērnu acīm”.  
Gan lielie, gan mazie  varēja iepazīties ar bērnu uzņemtām fotogrāfijām un  vecāko grupu bērni balsoja par fotogrāfijām. Par uzvarētāju kļuva 8.grupas “Lāčuks” audzēknis  Vadītāja apsveica uzvarētāju pasniedzot Diplomu un vērtīgu balvu. 
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· Lasītāju online konkurss K.Čukovska 140.g.dzimšanas gadadienai 
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· Zīmējumu konkurss „Ūdens mūsu pasaulē” 
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· Zīmējumu konkurss „Apsveikums Latvijas Olimpiskajai komitejai 100.dzimšanas dienā” 
· Zīmējumu konkurss „Lieldienu zaķis” 
· Zīmējumu konkurss „Enģeļu stāsti” 

· Mazo izpildītāju konkurss „Pīks un Pīka”
· Zīmējumu konkurss „Manas nākotnes Rail Baltica vilciens Rīgā”
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·  Sporta deju sacensības „Mazās Zvaigznītes” 

· Radošo darbu konkurss „Pucītes olimpiāde” 
Decembrī izglītojamie un viņu vecāki aktīvi piedalījās radošo darbu Ziemassvētku izstādē un svētku noskaņojuma radīšanā. Radošus darbus var apskatīt virtuālā izstādē 
https://emaze.link/@RDYPMF



8. Vai izglītības iestāde šajā mācību gadā ir piedalījusies pašvaldības organizētos un finansētos veselības veicināšanas pasākumos? Ja jā, lūdzu, sniedziet informāciju, kādos. (lūdzu, aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu)

	    Diemžēl šogad tika izsludināta ārkārtas situācija COVID-19 infekcijas  izplatības dēļ un pandēmijas laikā pašvaldība atturējās no publiskajiem pasākumiem. 



9. Vai Jūsu izglītības iestāde šajā mācību gadā izmantoja Slimību profilakses un kontroles centra sagatavotos materiālus atbilstoši tematiskajām veselības dienām (Pasaules uztura diena, Nieru diena, Tuberkulozes diena).

(Ja izmantojāt, lūdzu, norādiet kā un, vai turpmāk vēlētos saņemt šāda veida materiālus)

	Pedagoģi ļoti aktīvi izmantoja SPKC sagatavotos materiālus pirmsskolas vecuma bērniem (darba lapas, informatīvus plakātus u.c.) Bērniem ļoti patīk dziesmiņas ar kustību demonstrējumu, kuras mēs izmantojam kā dinamiskās pauzes, īsfilmas, kuras ir iespējams apskatīties uz mūsu lielajiem ekrāniem.


10. Kāds ir Jūsu izglītības iestādes attīstības plānošanas dokumentā definētais veselības mērķis?  

	Veicināt veselīgo dzīvesveidu iestādes izglītojamo, viņu vecāku un iestādes darbinieku vidū. 
Veicināt emocionāli drošu, cieņpilnu un pozitīvu mācīšanās vidi.


11. Kādi ir galvenie Jūsu izglītības iestādes sasniegumi veselības veicināšanas jomā atbilstoši definētajam veselības mērķim, tai skaitā šajā mācību gadā?

	Ikgadu mēs radām pozitīvu veselības veicinošu publisko pirmsskolas izglītības tēlu mūsu sabiedrībā. Iestādes darbinieki pēc iespējas aktīvāk cenšās iesaistīties sportiskos treniņos. Arī skolotāju veselība ir būtiska! Mēs rādām labo piemēru saviem audzēkņiem un cenšamies iekļaut bērnu ģimenes speciāli organizētajos pasākumos.


12. Par kurām veselības tēmām Slimību profilakses un kontroles centram būtu jāorganizē izglītojoši pasākumi vai jāsagatavo informatīvi materiāli? 

	Tēma

Pozitīvas un emocionāli drošas mācīšanās vides veicināšana
Pasākuma veids (informatīvs materiāls, izglītojošs pasākums)

Labas prakses piemēri, padomi skolotājiem
Mērķauditorija

Pedagogi
Tēma

Profesionālā izdegšana un stress pedagoga darbā
Pasākuma veids (informatīvs materiāls, izglītojošs pasākums)

Seminārs, informatīvs materiāls -buklets
Mērķauditorija

Pedagogi



13. Kuras tēmas nepieciešams iekļaut ikgadējā Veselību veicinošo izglītības iestāžu koordinatoru seminārā?

	Seminārs „ Profesionālā izdegšana un stress pedagoga darbā”
 Pilnveidot pedagogu zināšanas un prasmes stresa pārvaldīšanā, kas palīdzēs uzlabot dzīvi, pašsajūtu un efektīvāk veikt profesionālos pienākumus.


14. Lūdzu, norādiet labās prakses piemēru (-us) veselības veicināšanas jomā Jūsu izglītības iestādē, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās izglītības iestādēs.

(lūgums aizpildīt zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem/aktivitātēm nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu)
	Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Aktivitātes pirmsskolas izglītības iestādes brīvdabas teritorijā
Mērķis 

Rādīt mācību vidi iestādes brīvdabas teritorijā
Mērķauditorija

Pirmsskolas izglītības skolotājas
Aktivitātes norise un būtiskākie rezultāti

Iepazīstināt ar aktivitātēm iestādes brīvdabas teritorijas strukturētās zonās: Atpūtas zonā, Strukturētā rotaļu zonā, Mācību takās, Slepenās vietās, Visu sajūtu dārzā, Savvaļas zonā, Tikšanās vietā.



15. Kādi ir Jūsu izglītības iestādes prioritārie dalības kritēriji nākamajam plānošanas periodam? (lūdzu izvēlieties 2-3 kritērijus)

	1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	

	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	x

	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	

	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	

	5.
	Veselības izglītība
	x

	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	

	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	

	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	x

	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	

	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā
	


16. Lūdzu norādiet nākamajā mācību gadā plānotās aktivitātes atbilstoši izvēlētajiem prioritārajiem dalības kritērijiem

	Sadarbībā ar izglītojamo ģimenēm:
· Ziemassvētku tirdziņš;

· Piparkūku vakars;

· Balto galdautu svētki;

· Ģimenes svētki;

· Mūsu vecāku profesijas;

· Sporta pasākumi;

· Veselības stundas, veselību veicinošie pasākumi ar izglītojamajiem, vecākiem un iestādes darbiniekiem;

· Aktivitātes brīvdabā




17. Cita informācija

	-


_____________________________________________________________________________________

Katrai no pusēm ir tiesības apstrādāt no otras puses iegūtos fizisko personu datus tika ar mērķi nodrošināt saistību izpildi, ievērojot normatīvajos aktos noteiktās prasības šādu datu apstrādei un aizsardzībai. Katras puses pārstāvis, kurš nodod otrai pusei fizisko personu datus apstrādei, iegūst piekrišanu no attiecīgajiem datu subjektiem vai pārliecinās par cita datu apstrādes tiesiskā pamata esamību. Puses apņemas nenodot tālāk trešajām personām iegūtos fizisko personu datus, izņemot gadījumus, kad Anketā ir noteikts citādi, vai normatīvie akti paredz šādu nodošanu. Katra puse apņemas nodrošināt spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem atbilstošu aizsardzības līmeni otras puses iesniegtajiem fizisko personu datiem.  

� Veselību veicinošo izglītības iestāžu ikgadējā aktivitāšu izvērtēšanas anketas (turpmāk – Anketa) iesniegšana Slimību profilakses un kontroles centram (SPKC) ir arī piekrišana izglītības iestādes koordinatora kontaktinformācijas nodošanai SPKC kā NVVST darbības koordinatoram, ar mērķi nodrošināt saziņu par ar NVVST aktivitātēm un veselību veicinošiem pasākumiem saistītiem jautājumiem, t.sk., atsevišķos gadījumos kontaktinformāciju nododot trešajām personām, kas ir līgumattiecībās ar SPKC par izglītojošu pasākumu īstenošanu NVVST.


�Ja izglītības iestāde programmā nepiedalās objektīvu iemeslu dēļ, piemēram, attiecīgajā teritorijā nav noteikto pārtikas produktu piegādātāju, izglītības iestāde pieteikuma anketā šos apstākļus skaidro.
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