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BRIVDABAS TERITORIJAS ATTISTIBAS UN NOVERTESANAS VADLINIJAS

Rotalu un nodarbibu nozime bérnu agrina
izglitosana brivdabas teritorija

IEVADS

Brivdabas vides izmantosana rotalam un apmacibai agri-
nas bérnibas izglitosana (ECE) ir sena tradicija. Tomér ne-
partraukti attistosaja un urbanizétaja pasaulé brivdabas te-
ritorijas, kas ir pieejamas bérnu rotalam un apmacibai, izzad.
Piek|uve drosai brivdabas videi, kas aptver pirmsskolas, skolu
laukumus, ari nonak zem spiediena, kad pilsétas klast arvien
blivakas (Prince, Allin, Hansen-Sandseter & Arlemalm-Hagsér,
2013).

Tadé| ir nepieciesamiba iestaties par bérnu tiesibam uz la-
bas kvalitates brivdabas vidi. Sodien arvien pieaug uzsvars
uz akadémiskas izglitibas rezultatiem ECE praksé, kam var
bdt art negativa ietekme uz bérnu piek|uvi brivdabas teri-
torijai (Waite & Pratt citéts Waller, Arlemalm-Hagsér, Hansen
Sandseter, Lee-Hammond, Lekies & Wyver, 2017).

Visparigi brivdabas teritorijas parsvara tiek izmantotas bri-
vam rotalam un garajiem starpbriziem, un skolotaju vaditas
nodarbibas visbiezak tiek rikotas iekstelpas, tacu, pieméram,
Zviedrijas Nacionald dzivok|u apgades, celtniecibas un pla-
nosanas padome apgalvo, ka pirmsskolu laukumiem jébUt
atbilstoSiem pedagogiskajiem mérkiem (BFS 2015:1 FRI 1

Viens veids, ka uzlabot bérnu piek|uvi brivdabas teritorijai, ir

izmantot skolu laukumu ari strukturétas apmacibas aktivita-

tém, kas parasti tiek istenotas iekstelpas.

Lai izvélétos to ka pareizu pasniedzéjiem paredzétu vietu,

skolu laukumi labi japielago pirmsskolas bérnu apmacibas

daba.

ST projekta “Inovativa macibu satura izstradasana pirmssko-

las izglitibas iestades brivdabas teritorija” (DEHORS) mérki ir:

1. Uzlabot bérnu apmacibas kvalitati ar inovativas apmaci-
bas brivdabu teritoriju palidzibu.

2. Uzlabot pirmsskolas skolotaju iemanas un stratégijas
attieciba uz arpustelpu aktivitatem.

3. Izveidot inovativas arpustelpu apmacibas teritorijas, ap-
vienojot dazadu jomu kompetences.

Sis zinojums tika izstradats DEHORS projekta ietvaros. Tas at-
télo otro intelektualo rezultatu 102 - brivdabas teritorijas at-
tistibas un novértésanas vadlinijas.

Tas balstas uz |01 rezultatiem-brivdabas apmacibas teritoriju
modeli pirmskolas, ka ari ir saistits ar I03-tieSsaistes apmaci-
bas modulis par brivdabas aktivitatém skolotajiem, balsto-
ties uz vadliniju saturu.
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Intelektualais rezultats 2 DEHORS PROJEKTS

IZGLITOSANA BRIVDABAS
TERITORIJAS

Brivdabas apmaciba un macibas ir daudzdisciplinu prakses
lauki, un atskirigu kultaru tulkojumi padara to vél daudzvei-
digaku. Tadé| nav iespéjams noteikt definiciju vai aprakstu
praksei, kas visa pasaulé ir tik vispariga.

Ta ir prakse, kas iestradata socialaja, kultaras un politiskaja
konteksta (sal. MacQuarrie, Nugent & Warden, 2015 attieciba
uz ECE daba un Maynard & Waters, 2007 attieciba uz skolas
pagalma izmantosanu).

Nesena izpratne par arpustelpu izglitosanu skolas vairak
koncentréjas uz regularam aktivitatém, kas balstitas uz ma-
cibu programmam, kuras norisinas skolu tuvuma, nevis atta-
las neregularas macibu ekskursijas (Dyment & Potter, 2014).
Skandinavijas valstis ‘arpustelpu skolas’ (udeskole) dazas sko-
las ir regulara prakse (Dettweiler & Mygind, 2020), lai ar ta
nav visparpienemta prakse. Arpustelpu skolas nozimé, ka
klases telpa tiek regulari apmainita pret brivdabas teritoriju,
aptuveni puse dienas lidz vienai dienai nedéla.

Visus priekSmetus var pasniegt arpus telpam un biezi vien
multidisciplinari.

Citas valstis ari var atrast arpustelpu skolu pieeju, pieméram,
meza skolu koncepcija daudzas valstis gust arvien lielaku in-
teresi. Petijums dazados skolu sistémas limenos atklaj pozi-
tivus rezultatus attieclba uz nozimigam macisanas

YRR TN

dimensijam, tadam ka pastiprinata studentu motivacija un
sociala mijiedarbiba (Becker, Lauterbach, Spengel, Dettwei-
ler & Mess, 2017; Fagerstam, 2014; Mygind, 2020).

Tiek zinots ari par pozitiviem akadémiskas macisanas rezul-
tatiem, lai arT Sie rezultati nav tik stabili un variéjas saskana ar
kontekstiem un priekSmetiem (Becker et al. 2017; Fdgerstam
& Grothérus, 2018; Fagerstam & Samuelsson, 2014; Roed Ot-
te, Balling, Bentsen & Eeby-Ernst, 2020).

ECE konteksta ir mazak pétijumu, tacu Italijas pétijums at
klaj batiskas atskiribas starp iekstelpu un arpustelpu grupam
kognitivaja attistiba, smalkas motorikas iemanam un socialo
un emocionalo attistibu 2-3 gadus veciem bérniem.

1-2 gadus veci bérni uzradija lidzigu tendenci, iznemot soci-
alo un emocionalo attistibu, kur atskiribu nebija (Monti, Far-
né, Crudeli, Agostini, Minelli & Ceciliani, 2017).

Tadéjadi izskatas, ka brivdabas teritorijai ir daudz labvéligu
ietekmes veidu uz bérnu macidanos un attistibu dazados
veidos.

Tai var but ietekme uz visam tris dimensijam, kas ir nozimi-
gas macisanas procesa: kognitiva, sociala un emocionala (ll-
leris, 2007).

Lai arl daudzi pétnieki uzsver bérnu brivo rotaju un maci-
danas svarigumu, daudzu valstu ECEC macibu programma
joprojam ir pastiprinata koncentrésanas uz akadémisko ma-
cisanos un tadél ir interesanti redzét, kada veida brivdabas
teritorija var bat laukums vél strukturétakai apmacibai ari
agrinas bérnibas izglitiba.

Vel vienu nozimigu ieguldijumu saistiba ar dabiskas izglitr-
bas labvéligo ietekmi Italija ir devis italu skolotajs un direk-
tors DZanfranko Zavalloni (Gianfranco Zavalloni) (2003), kas
ir izveidojis manifestu "Zénu un

meitenu dabiskas tiesibas”.
Vins izce| tas vajadzibas,
kuras bérni masdie-
nas skaidri izrada
savas rotaligajas
izpausmes.
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Vins izstradaja desmit tiesibas, domajot par savu bérnibu,
kadi elementi bija nepiecieSami vina rotalas, un jautajot par
to bérniem musdienas.

Dazas tiesibas nav visai viegli pielietot praksé, tacu vins ladz
pieaugusajiem-vecakiem to izmeéginat, tadéjadi pietuvinot
pieauguso pasauli bérnu pasaulei.

Zavalloni noteiktas tiesibas ir: “Tiesibas bdt nenodarbina-
tam, tiesibas sasmeéréties, tiesibas uz smakam, tiesibas uz
dialogu, tiesibas izmantot rokas, tiesibas uz labu sakumu,
tiestbas uz celu, tiesibas uz trakuligo, tiesibas uz klusumu,
tiesibas uz énam” (Zavalloni 2003, Online).

ROTALAS BRIVDABA

Pastav batisks pétijuma kopums, kas atbalsta arpustelpu ro-
talu ka izdevigu bérniem (Wyver, 2017).

Viena atskiriba starp arpustelpu un iekstelpu vidi ir iespéja
gt vairak fiziskas aktivitates arpus telpam, un fiziskajai akti-
vitatei ir labvéliga ietekme uz izpildfunkciju, tadu ka uzmani-
bas iemanas, kam turpmak ir ietekme uz kognitivo procesu
attistibu (piem., darba atminu un pasregulaciju).

Ir vairaki iemesli, kapéc fiziska aktivitate varétu uzlabot izpild-
funkcijas. Pirmkart, uz mérki virzitam un iesaistosam uzdevu-
mam ka ari kompleksam motorikas kustibam nepieciesamas
augstas kognitivas prasibas, otrkart, aerobiski uzdevumi izrai-
sa fiziologiskas izmainas smadzenés (Best, citéts Wyver, 2017).

Pétijuma, kas apskata attiecibu starp laiku, kas pavadits ar-
pus telpam, un bérnu kognitivo un uzvedibas attistibu, Ul-
set, Vitaro, Brendgren, Bekkhus un Borge (2017) atklaja, ka
laiks, kas pavadits arpus telpam, tika labvéligi saistits ar ze-
makiem uzmanibas hiperaktivitates simptomiem.

Vinu rezultati noradija arf uz to, ka laikam, kas pavadits arpus
telpam, bija labvéliga ietekme uz uzmanibu un istermina at-
minu bérniem vecuma no cetriem lidz septiniem gadiem.
Tadéjadi, lai [autu bérniem pavadit lielu laika dalu arpus tel-
pam, japalielina fiziska aktivitate, kas ir izdeviga kognitiva-
jiem procesiem.

Rotalam brivdabas teritorija ir potencials palielinat fizisko ak-
tivitati un labsajatu (Bento & Sandseter, 2020), lai ari ne visi
bérni atklaja uzlabotu labsajatu arpustelpu rotalu laika.
Portugales pétijums art atklaj, ka arpustelpu rotalas uzlabo
bérnu labsajatu, ka ari var dot ieguldijumu tados izglitibas
mérkos ka problému risinasana, eksperimentésana, pasciena
un sazinas iemanas (Bento & Costa, 2018).

Rotala un macisanas péc butibas ir saistita ar maziem bér-
niem (Saracho, 2017), un Klaar un Ohman (2014) ap-
spriez, ka arpustelpu rotala var sekmét bérnu uz
pieredzi balstitu macisanos par dabu, ka ari koncep -
tualas zinatniskas zinasanas.

Tomér vini uzsver, ka arkartigi nozimiga sko-
lotaju loma, runajot par uzmanibas pie-
vérsanu, ir bérnu pétijumu un piere-
dzes gUsanas verbalizésanai. Atzistot
bérnu brivas rotalas arpus telpam

nozimigumu, Sis projekts fokuséjas uz skolotaju vaditam ak-
tivitatém ar meérki attistit bérnu zinasanas un iemanas arpu-
stelpu ECEC vidé.

MACISANAS BRIVA DABA
TEORETISKIE PAMATI

Nav fundamentalas atskiribas starp to, ka bérni macas ieks-
telpas vai arpus telpam.

Bérnu macisanas notiek gan izglitibas iestazu telpas, gan ar-
pus tam. lespéjas ir atSkirigas un tas ir iepitas bérna vispari-
gaja attistiba. Arpus telpam bérnus mazak vada pieaugusie,
vini ir brivi gat individualu vai grupas pieredzi un veikt pé-
tjumus.

Dabiska vide nav tikai macisanas objekts, bet ari reals un pri-
vilegéts zinasanu un izpratnes instruments, ka to argumenté
Monica Guerra (2017) “Materie Intelligenti”.

Muasdienu macisanas teorijas uzsver, ka macisanas ir iestra-
data kultra un ka bérnu macisanas ir sociali uzbuveéta.
Macisanas tiek uztverta ka daliba sociala konteksta, kur dali-
$anas ar domam un idejam ir loti svariga.

Pieaugusie vai citi bérni var vadit atsevisku bérnu lidz pa-
dzilinatai priekSmeta izpratnei vai macities jaunas iemanas,
esot zinosakam cilvékam (Vygotsky, 1933/1978).
Komunikacija un daliba ir fundamentali aspekti macisanas
socialo konstruktivistu teorija. Arpustelpu videi, $kiet, piemit
tadas Tpasibas, kas sekmé dalibu, kolaboraciju un komunika-
ciju (Becker u.c, 2017, Fagerstam, 2014; Mygind, 2020).

Pieaugusie un bérni ir aktivi piekritéji pétijumu procesos,
kas tiek veikti izglitosanas kontekstos. Izglitotdjam nav java-
da bérni vai tie janomaina, bet gan jaatbalsta, jaiedrosina at-
bilstosi sociokonstruktivistu teoriju galvenajam idejam.
"Pieaugusais nav tikai tas, kurs nodod zinasanas, bet vins ir
tas, kur$ ar zinatkaru un atklatu skatienu uz iespéjamo iden-
tificé pétijumu celus, kopigi radot ar bérniem sajdtas un no-
zimes ap realitati” (Mussini 2020 p.94).

Saskana ar Brunera ideju bérni ir aktivi realitates idejas baveé-
taji, kuru starpnieks ir intersubjektiva dimensija, tad k|dstot
par grupas mantojumu.

Viens atskirigs aspekts ir bérnu pastiprinata spéja gat pirma-
jiem pieredzi. lekstelpu vide bieZi vien palaujas uz stastiem,
attéliem un tekstiem, tac¢u arpus telpam bérni var piere-
dzét paradibas aréja pasaulé pasi. Arpu-

stelpu vidé bérniem ir vairak iespé&ju
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macities, ieklaujot multisensoras un iestradatas manas. Pie-
redzi, kas gUta arpus telpam, vélak var izmantot, macoties

iekstelpas un, iespéjams, uzdodot jaunus jautajumus par iz-
pétito. ST nepartraukta pieredzes un pardomu plasma ir ar-
pustelpu macisanas sturakmens (Dewey, 1902/2001; Quay &
Seaman, 2016).

vieta. Tomér $is modelis var but noderigs veids,
k& pardomat, kapéc nodarbiba tiek rikota ar-
pus telpam un ka tiek izmantota vieta.

BERNA UN PIEAUGUSA
LOMA MACIBAM ARPUS
TELPAM

Bérna ideja, kuru més apskatam, ir ideja par
subjektu, apveltita ar tiesibam, disponé-
ta uz attieclbdm un sastopas ar ci-
tam.
Subjekts, kas ir agrini nosliecies uz
macibam, ar dazadiem kodiem un
valodam, spéjigs blvét savas pasa
un sakotnéjas zinasanu takas, spéjigs
piedavat hipotézes, interpretacijas un
provizoriskas teorijas par pasaules
notikumiem, pateicoties nepar-
trauktai mijiedarbibai ar dzives
apkartéjo kontekstu.

Cilvéks, unikals un neatkartojams, kura apmacibas process
paredz radosumu, neskaidribu, intuiciju, zinatkari, tiek iste-
nots, sapinot rotaligo, estétisko, emocionalo un attiecibu di-
mensiju.

"Kompetents, aktivs, kritisks bérns [..] izmainu un dinamisku
kustibu raditajs sistémas, kuras vins tiek ievietots, gan soci-

ala, gan gimenes, gan skolas vidé. Kultdras, vértibu un tiesi-
bu raditajs, kas ir kompetents dzivot un zinat. [..] Bérns, kas
spéj radit un nonemt iespéjamas realitates, veidojot meta-
foras un radosus paradoksus [.] kas spéj loti agri pieskirt
nozimi notikumiem un meklét un dalities ar sajutam, nozi-
mes stastiem” (Carla Rinaldi, | taccuini “l Processi di appren -
dimento dei bambini tra soggettivita e intersoggettivita,
1999; pag.9)

VIETAS LOMA MACIBAM
ARPUSTELPAM

Arpustelpu pétijumos vietas nozime nesen ir guvusi palie-
linatu uzmanibu. Ta dévéta uz vietas balstita vai uz vietu
orientéta izglitiba ir pieeja, kas fokuséjas uz vietas ka izglti-
bas sastavdalas nozimi.
Mannion un Lynch (2015) izskir tris pieejas tam, ka vieta tiek
nemta véra. Vispirms, vini apraksta divpusigu vietas pieeju,
kur vieta nav butiska aktivitatém.
To var paveikt jebkur, art iekstelpas. Otrkart, ar vietu nozimi-
ga apmaciba ir tada, kur vietai ir noteikta nozime pasa ap -
maciba.
Tomér to var apmainit ar citu lidzigu vietu, pieméram, ci-
tu mezu, ja téma ir maciba par mezu. Tresaja pieeja ir ap-
maciba ar batisku vietas nozimi, Seit nodarbiba nevar notikt
vél kada vietd, jo vieta ir nozZimiga sastavdala. Nodarbiba
balstas uz $o konkréto vietu, un mérkis ir macities $aja
vieta, par 5o vietu un no $is vietas.
Arpustelpu skola visam pieejam ir savi mérki, tacu ja vi-
sas nodarbibas ir nozime vietai, iespéjams, ka ir vairak
r iespéju gat no arpustelpu macisanas ar par-
domataku vietas planosanu un izman-
toanu. Ja apmaciba tiek Tstenota
skolas teritorija, protams, ir sareZgi-
ti un nebdtiski katru reizi planot
nodarbibas, kuras ir |oti bdtiska

Saskana ar Bruneru (1996-2000), bérni ir aktivi pasaules mo-
dela celtnieki, kur starpnieks ir tas, kas notiek intersubjektiva
dimensija. STs kultdras Tpasibas liek mums pardomat to cilvé-
ku lomu, kuri strada izglitibas sistéma: skolotaji un izglitotaji.
Més tad domajam par pieauguso, kurs ieklausas bérnu ba-
sana, apmaciba un zinasanas, kas pilda to atbalsta funkciju
bérnu neskaitamajiem ikdienas atklajumiem.

Pieaugusais, kur$ spéj atkartoti palaist koncepcijas un do-
mas, uzstadot jégpilnus un problematiskus macisanas kon-
tekstus; pieaugusais, kurs ar jautajumu uzdoSanas stratégi-
ju, uzdodot un mulsinot ar generéjosiem jautajumiem, atklaj
to jautajumu labas Tpasibas, ar kuriem strada, un rod pieeju
bérna domasanai, lai atklatu jaunus un nozimigus pétijuma
virzienus. Pieaugusais, kurs kopa ar kolégiem izglitotajiem/
skolotajiem un pedagogiem fokuséjas uz pétijumu proce-
siem, kurus aktivizé bérni, un izveido stratégijas, kas spéj at-
balstit bérnu un pieauguso zinasanu uzblves procesu, ne-
partraukti aktivizéjot reflektivo un rekursivo domasanu par
to, kas notiek.
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BRIVDABAS TERITORIJAS ATTISTIBAS UN NOVERTESANAS VADLINIJAS

DABA KA MACIBU VIDE

Doma par to, ka bérniem nepiecieSams pavadit laiku dabis-
ka vidé stabilai attistibai un veseligai dzivei, ir dala no kultd-
ras parliecibas daudzas valstis (MacQuarrie, Nugent & War-
den, 2015).

Pastav batisks pétijuma kopums, kas atbalsta dabas prieks-
rocibas bérnu apmacibai un labsajutai.

Kuo, Barnes un Jordan (2019) iesaka no savas metaanalizes,
ka dabai ir ietekme uz apmacibas kontekstu, ka arf apma -
camo.

Zala vide var uzlabot apmacibu, jo tai ir mierigaks un klu-
saks konteksts, ta uzlabo sadarbibu un attiecibas starp bér-
niem, Seit piedava brivas detalas un autonomiju rotalam, un,
attiecigi, apmacibu.

Uz apmacama analizéta iedarbiba ir labaka iesaistisana, uz-
maniba, pasdisciplina un fiziska aktivitate, ka ari zemaks stre-
sa limenis.

PIRMSSKOLAS BRIVDABAS
TERITORIJA

Viens no 8 projekta mérkiem bija uzlabot bérnu macisands
inovativa arpustelpu macibu vidé kvalitati. Saja sadala tiks at-
téloti dazi modeli un vadlinijas par bérnu arpustelpu vidi.
Viens modelis, kas vadija diskusijas transnacionalas sanak-
smés, novedot pie 101 attistibas, bija modelis ar nosaukumu
Septinu C (Seven Cs') struktras vadlinijas (Herrington, Bru-
nelle & Brussoni, 2017). Sis modelis ir 5 gadu pétijumu
Kanada rezultats ar mérki noskaidrot arpustelpu rotalu vietu
fiziskas Tpasibas, kas iegulda bérnu attistiba un veseliba.
Modeli var izmantot ka vadliniju, veidojot bérmu arpustelpu
vietas, un C apzimé Raksturu (Character), Kontekstu (Con-
text), Savienojamibu (Connectivity), Skaidribu (Clarity), lespéju
(Chance), Izmainas (Change) un lzaicinajumu (Challenge).

RAKSTURS attiecas uz visparéjo zonas atmosféru. Vai tai
ir labs stavoklis, vai ta nodrosina multisensoros stimulus un
dazadus materialus un tekstdras? Vai rotala var izmantot au-
gu valsti?

KONTEKSTS attiecas uz to, ka zona mijiedarbojas ar apkar-
téjo vidi. Vai bérni var mijiedarboties ar apkartéjo vidi un ap-
skatit to arpus pirmsskolas?

SAVIENOJAMIBA nozimé to, ka atkirigas telpas tiek savie-
notas ar fiziskam un vizualam takam. Takam jabut péc iespé-
jas dazada platuma un virsmas, lai varétu cilpot nepartraukti.

SKAIDRIBA nozimé to, ka bérniem viegli jaidentificé atskiri-
gas zonas, ka arf zonas fizisko sastavu. Vai rotalu aprikojums
ir atbilstosi izvietots? Vai ir vietas, kur bérni var sédét?

IESPEJA nozimé to, ka bérniem jabat iespé&jai atrast
dazada veida materialus, lai manipulétu un izmantotu
savas interesés. Augu valsts materiali, Gdens, dubli un smiltis
ir tie materiali, kurus var pétit un izmantot dazados veidos
un kas atstdj vietu radoSumam un iespéju notikt kam
negaiditam.

IZMAINAS nozimé to, ka zonai janodrosina vietu un papil-
du vietu izvéle, kas lautu istenot dazadu veidu rotalas. At-
skiriga zemes virsma, tipografija un augu valsts ir to lietu
piemeérs, kas pieskir rotalai izmainas. Vai ir vietas, kas rosina
aktivu rotalu, ka art atpatu?

IZAICINAJUMS nozimé iesp&ju bérmiem pienemt fiziskus
un kognitivus izaicinajumus, lai parbauditu savas robezas. Sai
noltka telpai nepiecieSami elementi, pieméram, akmeni,
bluki, koki, kapnes, virves, |ézenas atvértas zonas. Norvégijas
zinojums ar mérki paplasinat zinasanas par to, kada
kvalitate ir pirmsskolu arpustelpu videi, sniedz secinajumus
no literatGras par pirmsskolu laukumu svarigiem aspektiem
(Halvorsen, Thor, Nordbg, Nordh, & Ottesen, 2019). Vini
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Intelektualais rezultats 2 DEHORS PROJEKTS

secina, ka dabiga augu valsts un dazada topografija uzlabo
padvadamu rotalu un motorikas iemanas. Atklatas zonas pa-
stiprina fizisko aktivitati,

Strukturétas rotalu zonas arl ir svarigas fiziskajai aktivitatei,
tacu biezi vien dod negaiditu ieguldijumu; tas, pieméram,
biezi izmanto bérnu lomu rotala.

Labak ir darboties ar mazaku zonu daudzveidibu neka vie-
nu milzigu atklatu zonu. Dabas zonas uzlabo rotalas daudz-
veidibu.

Galvenie elementi, kas radusies

Zviedrijas pasvaldiba Lunda (2016) publiceja zinojumu, kas
balstits uz iepriek3éjo pétijumu, kura vini secina par sesiem
kvalitates aspektiem, kuri botu jaizmanto, veidojot un no-
vértéjot pirmskolas laukumus. Tas ir atklatas zonas, atskirigas
zonas (dro3a zona, zona atskirgai rotalai un savvalas zona),
augu valsts un topografija, rotalu aprikojuma integrésana,
iespéja macities par pasauli (piem., darzi vai savvalas zonas,
kas mainas ar gadalaikiem), iespéja mijiedarboties starp ieks-
telpam un arpustelpu zonam.

péc 101 izveides DEHORS Konsorcija

Darba ar 107 rezultata tika panakta vienosanas par astonam
svarigam zonam eksperimentala pirmsskolas laukuma. Zo-
nas neparedz visu dimensiju parklasanu pirmsskolas lauku-
ma, tacu tas tika ieviestas ka svarigi skolas laukuma aspekti,
kur bérni var rotalaties, macities un attistities. Dalibnieki no
katras valsts projekta pievienoja savu kulturas un praktisko
izpratni par kvalitativu pirmsskolas arpustelpu vidi, un kopa
més nolémam ieklaut $is astonas zonas. Aptaujas dati no
pieaicinatajiem ekspertiem ari deva ieguldijumu rezultatos,
skatiet turpmaku aprakstu zemak. Saja sadala vispirms tiks
Isuma attélotas zonas un to attieciba pret paredzamajiem
apmacibas mérkiem, tad tiks apspriestas iepriekseja petiju-
ma gaisma.

Sadalas beigas bus apraksts par vienu macisanas aktivitati
attieciba uz katru zonu. Lai Tstenotu mérki “uzlabot pirmssko-
las skolotaju iemanas un stratégijas par arpustelpu
aktivitatém’” dalibas partneri izveidoja vairakas macisanas
aktivitates, kas ir piemérotas katrai zonai. So aktivitasu virkne
tad tika testéta no cita partnera puses un novertéeta saistiba
ar macisanas rezultatiem. Viens aktivitates piemers no katras
zonas tiks attélots kopa ar novertéjuma apkopojumu. Visas
aktivitates un novertgjumus var atrast 1. pielikuma.
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Astonu nozimigo zonu definicijas pirmsskolas

ara laukumu iekartosana

Savvalas zona

Savvalas zona ir nestrukturéta vide, ko nesekmé pieaugu-
Sie. Ta satur daudzveidigas teritorijas un augstienes ar pakal-
niem un nogazém, blukiem un akmeniem un pelkém.

Ta satur ari dazadus augu valsts nosacijumus ar augstu ko-
ku, zemu krimu, garas un zemas zales maisijumu, augiem
un pukém.

Ar augu palidzibu brivdabas teritorija var veidot biotopus,
paradot biologisko saikni, ta augu valsts papladina savu bio-
logisko vides daudzveidibu, kas sekmé savvalas dzivi.
Kukainu mitnes un putnu majokli arf var tikt izgatavoti. Zona
sniedz iespéjas sekot gadalaiku izmainam.

Izmantojot septinus C, savvalas zona aptver raksturu,
iespéju, izmainas un izaicinajumu.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM

Savvalas zona bérni varés:

@ pardomas

Pardomat par pieredzes, zinasanu gudsanu un socialo mijie-
darbibu. Nestrukturéta vide uzlabo bérnu iztéli un doma-
sanu.

@ atklajums

Atklat un izpétit dabu tas dazadajos gadalaikos. Bérniem
tiek dota iespéja izmantot visas savas manas, lai atklatu ap-
kartéjo vidi.

@ saikne ar dabu

Pieredzét dabu ar visam savam manam. Justies ka dalai no
dabas un attistit atbildibu par to. Sasniegt labsajdtu, iekséjo
mieru un brivibu.

@ bérnu iztéles dekonstrukcija un rekonstrukcija

ledrosinat dazadus rotalu veidus, lomu spéles un apmacibu.
Vide stiprina bérnu iztéli un radosumu un vélmi pétit gan
savas manas, gan vidi.

@ izpéte

Atklat, izmeklét un macities par dabu. Tas, ko bérni redz un
pieredz savvalas zona, var tikt izmantots apmacibas noldkos,
lai atklatu vairak faktu un zinasanu.

@ iztaujasana

Bérni tiks iedrosinati uzdot jautajumus un rast datus, lai pasi
atbildétu uz jautajumiem ar vadlinijam no sava skolotaja. Vi-
de un atsaucigi skolotaji var palielinat bérnu zinatkari maci-
ties vairak par dabu un vidi.

Slepenas vietas

Radot slepenas, omuligas un klusas vietas bérniem, més ie-
glstam klusas vietas iedvesot labsajatu.

So vietu intimitate lauj bérnam noslépties un atpasties no
paréjas lielas grupas, lai padomatu un ieklausitos savas sajd-
tas, ka arf tas var iedrosinat grafisko eksperimentésanu, stas-
tu stastisanu, rotalu/izpétes pieredzes aktivizésanu, novedot
pie iespéjamas kognitivas un radosas macisanas atseviskam
cilvékam un grupai.

Slepenajas vietas ir augu un/vai materiali, kas paredzéti 3is
intimitates radisanai, tacu tai pat laika lai [autu pieaugusam
uzraudzit bérnus.

Izmantojot septinus C, slepends vietas
aptver izmainas.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM
Slepenajas vietas bérni var:

@ socialo iemanu attistiba

Pavadit laiku un socializéties ar citiem bérniem, veidojot at-
bilstosas un pozitivas attiecibas, kas balstas uz komunikaciju
un mijiedarbibu ar citiem verbali un neverbali.

@ pasrefleksija
Gt iespéju ieklausities sevi un savas domas. Viniem ir iespé-
ja pardomat pasu un citu darbibas sekas.

@iztéle
Fantastiski veidot jaunus télus un idejas, sakot ar pieredzi,
rotalu vai materialu, ko izmanto radosa veida — pasiem vai
grupa.

@ emociju vadiba

Apmacit sevi atpazit savas sajutas un citu emocijas, maco-
ties ka izpaust tas kompleksa veida un ka vadit tas ar pas-
kontroli..
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Visu sajutu darzs

Klasei lidziga pulcéSanas vieta arpus telpam, kur var rast ie-
spéju audzét arpus telpam, zalajas kastés un siltumnicas. Jas
varat piepildit darzu vai siltumnicu ar aromatiskiem arstnie-
cibas augiem, pukém, darzeniem, mazzaliem kokiem un la-
pu kokiem. Kultivésanas iespéjas saimnieciba var organizét
apmacibas noldkos, lai paplasinatu zinasanas par kultivesa-
nu, kompostésanu un cikliem.

Vieta rada iespéjas sekot gadalaiku izmainam un sekot augu
dzives ciklam no séSanas lidz raZas novaksanai.

Attistit manas ar garsu, smarzu, sajutu, redzi un dzirdi.

. Izmantojot septinus C, visu manu/sajitu ddrzs aptver
raksturu, iespéjas un izmainas.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM
Visu sajatu darza bérni varés:

@ maciba par dabu un augiem (dabaszinibas)

Paplasinat savas zinasanas par dabu, augiem, dzivniekiem
un zinatniskam paradibam ar pétniecisku pieeju; bérni var
ari sekot gadalaiku izmainam daba.

@ maciba par ripém par dabu (augsne, séklas, graudaugi)
un zalo domasanu

Radit iespéjas just Iidzi dabai, just rpes par dabu un pasauli,

kura dzivojam. Palielinat izpratni par savu ietekmi uz vidi un

to, ka darbibas ietekmé vidi un apkartni.

@ komandas darbs

Piedzlvot dabu ar visam savam manam. lejusties ka dalai no
dabas un attistit atbildibu par to. Sasniegt labsajdtu, ieksejo
mieru un brivibu.

@ saikne ar dabu
Pietuvinaties un izjust dabu un vidi. Bérni tapat sekos gada-
laikiem caur kultiveésanu un razas novaksanu.

@ maciba par manam un uztverem

Izpétit dabu caur visam mdsu piecam manam - redzi, dzirdi,
tausti, garSu un smarzu. Praktizét iespaidu Skirosanu un bat
miera pieredzes apstrade.

Macibu takas attista daudzveidigu macisanos, kas ietver pie-
augusos un bérnus; kopa vini var radit un atjaunot marsru-
tus péc vélésanas un tai pat laika tos izpétit. Ir dazadi macr-
sanas taku veidi:

— Dabas taka: nomidita taka ar dabigam virsmam: smiltis,
akmeni, mals, augi utt.

— Sajutu taka:taka, kas izveidota no dazadiem materia -
liem, parsvara no dabas materialiem. lespéjamie materiali
sajutu takai: smilts, oli, koka miza, Ciekuri, stnas, Gdens,
dubli, mals, mulca, koku zari utt. Bérni var staigat pa taku
apavos un basam kajam.

— Skérslu josla: josla pastaigai kajam. Bémi var parvarét
dazadus fiziskus izaicinajumus skérsju forma.

— Macibu taka uz asfalta: grafiska taka uz asfalta, to var
nokrasot ar krasam vai kritiniem. Ta ir paredzéta dazadu
uzdevumu veiksanai: motorikas iemanu, koordinacijas, tel-
piskas orientéSanas, matematikas jédzienus, valodas un
socialo iemanu attistibai.

Izmantojot septinus C, macisands takas
aptver skaidribu.
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SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM

Macibu takas bérni varés:

@ attistit matematikas prasmes

Macities skaitlus, krasas, geometriskas figaras,
nas iemanas, attistit logisko domasanu, apgtt matematis-
kus jédzienus dazados veidos (piem., Attaluma solu skai-
tu, staigasanas atrumu, puku/koku daudzumu, vinu ievakto
priekSmetu dalisanu uz pusi, mazaka daudzuma noteiksanu
pretstata lielakam).

merisa-

@ tehniskas iemanas
Pildit praktiskus matematikas uzdevumus, mérit un salidzi-
nat.

@ manas
Mijiedarboties ar vidi un ievakt informaciju (atklat vidi caur
manam): redze, dzirde, garsa, smarza, tauste un kustibas no-
teiksana.

@ orientésanas iemanas

Noteikt savu atrasanas vietu attieciba pret apkartéjas telpas
elementiem, kustéties dazados virzienos. Bérniem veidojas
prasme drosi parvietoties ara.

@ fiziskas iemanas
Attistit lielas un smalkas motorikas iemanas, koordinaciju un
[idzsvaru konkréta uzdevuma pildisanai.

Atputas zona

Vieta bérniem, kur justies érti, atpUsties un neformali ap-
spriesties ar saviem biedriem. Vieta, kur var aizmirsties un
palikt ar savam domam uz kadu bridi.

Vieta, kura iekartoties, tiklidz ir nepieciesamiba atpdsties vai
brivi izpaust savas emocijas ar saviem biedriem un/vai sko-
lotajiem.

Ja bérniem ir Tpasi tam paredzéta klusa vieta, ta var nodrosi-
nat daudz prieksrocibu.

Pieméram, bérni tad var labak un atrak koncentréties un
kontrolét sevi. Papildus tam, bérniem tiek palidzéts attistit iz-
pratni par sevi.

Tai jabat vinu nepiecieSamibai apstaties un atpusties uz bri-
di. Palidzot bérniem attistit iemanas stresa vadibai, var attis-
tit vinu spéjas tikt gala ar citam spécigakam emocijam. Vél jo
vairak, izmantojot laiku atpatai, bérni attista savu iekséjo
parliecibu un viniem ir iespéja pardomat savu dienu un
attistit pasapzinu.

Izmantojot septinus C, atputas zona
aptver skaidribu un izmainas.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM

AtpUtas zona bérni varés:

@ vieta atpatai un relaksacijai

Pabdt idedla vieta mieram un pardomam, kur bérni ja-
tas drosi, mierigi un var veikt pasrefleksiju. Nomierinosa un
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meditativa vide, ko bérni var izmantot ari relaksacijai, kad
nepieciesams.

@ pasrefleksija

Pardomat savas darbibas un sekas, kas varétu bat bistamas/
pargalvigas uzvedibas rezultats. lespéja apstaties un pado -
mat par savam sajatam un uzvedibu.

@ socalas komunikacijas iemanas

Veidot bérnu saskarsmes prasmes taja pasa klasé/skola,
mudinot izturéties ar cienu pret visiem citiem bérniem un
Istenot jégpilnu socialo mijiedarbibu. Bérnu komunikacijas
prasmes var uzlabot lietojot saprotamu valodu un
komunicéjot dazados veidos dazadas situacijas. Tas ietver
gan verbalu, gan neverbalu izpausmi, pieméram, Zestus,
kermena valodu un veidu, kada bérni sarunajas. Tiek at-
tistita visparéja komunikacijas un izpratnes kultdra.

@ ciena vienam pret otru

Cientt un laipni apieties ar citiem cilvékiem (izmantojot pie-
klajigus vardus), novérojot bérnus, kuriem nepieciesama pa-
pildu palidziba/atbalsts, un nodrosinot to, tikmér izvairoties
no lietam, kas varétu sapinat citus bérnus. Uzklausot citu
bérnu / cilvéku vélésanas un vajadzibas, bérni sak rast kom-
promisus savam vajadzibam, kad tas ir vairak nepieciesams
citiem dilvékiem.

Struktureta rotalu zona

STir teritorija, kas aprikota bérnu fiziskas aktivitates un briva
laika organizésanas noltka.

Tas ir aprikojuma komplekss, kas veicina fizisko un kognitivo
attistibu.

Moduli var variéties atkariba no bérnu vecuma. lesp&jamie
struktaru tipi: tilti  SkérsoSanai, pakapieni, virvju tikli,
slidkalnini, horizontali stieni, tuneli, kapnes, SUposanas
iekartas, lidzsvara iekartas, Sapolu délis, loznasanas iekartas,
koku maja, brivdabas virtuve. leteicamas struktaras no
dabigiem materialiem un rotalu zona var tikt kombinéta ar
apkartéjo dabas vidi.

. Izmantojot septinus C, strukturétd zona
aptver skaidribu un izaicinajumu.

SCHOOL
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Strukturétaja rotalu zona bérni varés:

® maciba par drosibu

Izprast un izvairities no lietam, kas izraisa briesmas, risku vai
traumas. Zinat un pielietot noteikumus, darot to, kas ir at-
Jauts katra konteksta.

@® motorikas attistiba

Uzlabot smalkas un lielas motorikas iemanas, koordinaciju
un kermena uztveri rotalajoties.
@ saistitie priekSmeti (fizika un zinatne)

Macities un eksperimentét ar zinatniskiem un fiziskiem ele-

mentiem.

@ sadarbiba

Stradat un rotalaties kopa, lai izpilditu uzdevumu vai sa-
sniegtu kopigu mérki; darbs komanda, nemot véra citu spé-
|é iesaistito domas un idejas. Attistit prasmes iesaistities so-
cialas attiecibas (iecietiba). Izpétit dabu ar piecdam manam-
redzi, dzirdi, tausti, garSu un smarzu. Analizét savus iespaidus,

gUstot pieredzi.

® uzvedibas iemanas (ievérojot noteikumus)
Veicinat un ievérot pozitivas uzvedibas noteikumus spélés.
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Brivdabas darbnica

Darzi, brivdabas teritorija un daba atrodas nemainigi mums
blakus, tacu katru reizi tieir atskirigi. Izaicinajums ir novérot,
apstaties un laut iesaistities katra diena. Brivdabas darbnica
bérniem ir iespéja attistit radosumu un iztéli, izmantojot
dazadas makslinieciskas izpausmes formas, planot un veikt
zinatniskus eksperimentus. Brivdabas darbnica bérmni atrod
no dabigiem materialiem izgatavotus grozus (piem., priede,
zari, lapas, tafele, kritini utt), kastes un virves. Sai zonas jabat
pasargataino saulesstariem, lietus un véja, lai pagarinatu briv-
dabas sezonu maksimali palielinot bérnu iespé&jas apmacibam.

. Izmantojot septinus C, brivdabas darbnica
aptver skaidribu un iespéjas.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM

Brivdabas darbnica bérni varés:

@ attistit radosumu
Attistit kritisko un atsSkirigu domasanu ar logiku, problému
risinasanu un jaunu ideju radisanu.

@ macibas par izpausmes valodam (sika motorika)

Attistit spéju izpausties, izmantojot dazadas valodas, ar mul-
tisensoro pieeju, kas bérniem sniedz kompleksaku priekssta-
tu par realitati.

@ cksperimentésana

Pétit materialus ar zinatnisku pieeju (méginajumi un k|ddas),
jevacot datus, radot un parbaudot hipotézi, eneréjot jau-
nas idejas un domas par pasauli.

@ radisana

Attistit spéju radit kaut ko jaunu, konstruéjot, tulkojot, par-
domajot un parlasot realitati. Pétit dabu caur piecam ma-
nam — redzi, dzirdi, tausti, garSu un smarzu. Praktizét iespai-
du SkiroSanu un bat miera, apstradajot pieredzi.

@ maciba par tekstaru un materialiem
Pétit materialus, to ipasibas, iespéjamos izmantosanas vei-
dus un to ieguldijumu, paplasinot apmacibas iespéjas.

/[
1

e B 2 (NN LGN



ideju apmainai, savstarpéjai iesaistisanai spélés, sa-
[idzindjumiem, imitacijai, dialogiem, pardomam
par vairakiem jautajumiem un paradibam saistiba

ar priekdmetu pasauli un domu pasauli. Saja kon- X K<

teksta var istenot bérnu tiksanos apli vai pusapli, x
lai lautu ikvienam redzét biedrus un klausities vi-

nos bez jebkadam gratibam. Saja gadijuma bér- r
nu pagatnes pieredzei, stastiem un domam ir ba-

tiska un galvend nozime, tas tiek nodotas citiem un

klGst par grupas demokratisku mantojumu jauniem projek-
tiem, izmekléjumiem un aktivitatém.

Izmantojot septinus C, tikSanas vieta
aptver skaidribu un savienojamibu.

SAISTIBA AR PAREDZETAJIEM MACISANAS REZULTATIEM

TikSanas vietas bérni vares:

@ socialas iemanas

Pavadit laiku un socializéties ar citiem bérniem, veidojot at-
bilstosas un pozitivas attiecibas, kas balstas uz komunikaciju
un mijiedarbibu ar citiem verbali un neverbali.

n ?
(]
Tiksanas vietas piedava labas iespéjas sadarbibai, l/. g
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@ valodas attistibas apmaciba

Attistit lingvistisko komunikaciju - klausisanas, izpratnes un
runasanas iemanas — lai uzlabotu savas prasmes un attieci-
bas ar citiem.

® komandas darbs
Sadarboties un kooperét aktivitasu laika, stradajot kopa.

® macisanas un demokratija
Sarunaties, klausities un pienemt citus viedokl|us cienot ik-
viena viedokli.
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Pétijuma rezultati
attieciba uz astonam zonam

Savvalas zona

Par savvalas zonam nav |oti daudz pétijumu, kas koncen-
trétos tiesi uz tam.

Kopuma pétijumi notiek visparigi par zalo zonu vai dabas
vidi, un ir sarezgiti izskirt atskirigas pielietotas koncepcijas.
Tadé| ir sarezgiti izdarit secinajumus konkréti par savvalas
zonam.

leprieks tika apspriests pétijuma temats par bérniem un
dabas vidi.

Angard (2016) un Waters un Maynard (2010) apraksta aina-
VU Tpasibas, kas veicina bérnu rotalas (un macisanos).

Tas ir: zalas struktdras un savvalas dzive, elastigi izpausmes
priekSmeti un materiali, daudzveidiga topografija, spéja
manipulét ar dabigiem priekSmetiem, ka arf izmainas lai-
ka apstaklos un gadalaikos, kas piesaista bérnu uzmanibu.
Visas §is Tpasibas vieglak ir atrast savvalas dabas zonas.

Tas iedroSina bérnu zinatkari un interesi.

Bérni uzdod daudz jautajumu un mijiedarbojas ar skolota-
jiem ‘ilgstosa dalita domasana’

Pedersen Gurholt un Renning Sanderud (2016) izce] ari da-
bigo elementu lomu bérnu zinatkares rotalas, fiziskajos iz-
aicinajumos un jaunu zinasanu gasana.

Daudzus darzkopibas pétijumos atklatos rezultatus var ar
parcelt uz savvalas zonam.

“Lielaka dala meZa bérnudarzu Eiropa un visa pasaulé pa-
vada visu savu skolas dienu arpus telpam, neskatoties uz
laika apstakliem” (E. Manes, 2016, Lasilo nel bosco p.29).
Koki, krmi, plavas un savvalas vides konteksti ir brivi un
tuksi no cilvéku iejauksanas, un bérni tos piedzivo katru
dienu.

Laujot bérniem brivi pétit dabas telpas un materialus caur
multisensoro pieeju, var laut tiem daudz intensivak attis-
tTit radosos procesus un tai pat laika piedavat psihologisko
parliecibu, pienemsanu un parliecibu par savam spéjam.

Pieaugusajam ir uzdevums pasargat bérnu tiesibas uz tel-
pu un materialu izpéti, laujot viniem tiesi eksperimentét.
Sis ikdienas prakses uzsver kladu un iespéjamo méginaju-
mu nozimigumu ka macisanas procesa elementiem un ka
jespéjai attistit bérnu radoso domasanu.

“lemilotas vietas bérniem ir savvalas vietas, neparastas vie-
tas, ko tie pasi atklajusi un kuras slépj bagatibas, kas bieZi
vien ir neredzamas pieauguso acim” (M. Schenetti, 2015, La
scuola nel bosco p.259).

Pieaugusajam ir uzdevums pavadit bérnu savvalas zonas,
izvairoties no briesmam un novértéjot riskus, kuri saistiti ar
vidi un vinu veiktajam darbibam, lai vini varétu pilnvertigi
izdzivot pasi savu pieredzi.

\\‘ AYTRYR IIAIA\A;\“\\\K\I\\A\“\K“\

Slepenas vietas

Slepenas vietas Skiet svarigas bérniem agrinaja bérniba.
Bérniem patik, ja viniem ir sava slepena vieta, tacu tai ne-
vajag bat pilniba arpus pieauguso uzraudzibas robezam.
Bérni var ietvert noteikta veida kontroli ar iztéles magisko
spéku un ta talak un izlikties, ka vinus neredz.

Tas var uzlabot uztverto drosibas sajatu (Colwell, Gaines,
Pearson, Corson, Wright & Logan, 2016).

Situacijas pétijuma par to, ka pirmskolas vecuma bér-
ni izmantoja savus skolas laukumus, tika atziméts privatu
un slepeno vietu bez pieaugusajiem nozimigums (Moore
2015). Bérni grib izveidot pasi savu slepeno vietu un emo-
cionali piekerties savam vietam.

Tas var nonakt konflikta ar pedagogiskajiem [émumiem un
vadlinijam, tacu bérniem vajadziga sava personiga telpa,
un zinasanas par slepeno vietu svarigumu bérniem varétu
atbalstit agrinas bérnibas izglitotajus to praksé.

Pétijums par darzkopibu kopuma ari ir ciedi saistits ar da-
bas zonam.

Darzkopibas ieklausanas mérki ir daudzpusigi un ir, piemeé-
ram, saikne ar dabu (Wake & Birdsall, 2016), zinasanas un
attieksme pret vesellbu un partiku (Kos & Jerman, 2019;
Skelton, Lowe, Zalz & Benjamin-Neelon, 2020), ka ar vairak
atbilZzu no bérnu puses (Nedovic & Morrissey, 2013).
Pétijluma par koordinaciju starp vizualo uztveri un moto-
rikas iemanam Baker, Waliczek un Zalicek (2015) paradija,
ka pirmskolas, bérnudarza un 1. klases bérni, kas piedalijas
darzkopiba sava programma, uzturéja acu un roku koordi-
naciju, tikmér bérni kontroles grupa mazinaja savu acu un
roku koordinaciju (vizuala un motorikas integracija).

Skietami eksperimentala 6-7 gadus vecu bérnu pétijuma
6-7 darzkopiba paplasindja bérnu zinasanas par édamiem
augiem, un vinu attieksme pret darzenu ésanu kluva ar-
vien pozitivaka (Kos & Jerman, 2019).

Kad bérniem tika jautats par vinu iemilotajiem arpustelpu
rotalu aspektiem rotalu laukuma ar daudziem dabigiem
elementiem, vinu viedoklis bija “milziga prieksroka, kas do-
ta dabigiem elementiem, un nosliece to ieklausanai dar-
73", pieméram, augi, dens, dzivnieki un augsne (Nedovic
& Morrissey, 2013, p. 286).

Skolotaju komentari bija: bérni izskatijas mierigaki un no-
svértaki péc zalo augu ieviesanas.
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Puku dobes arT veicindja mazo grupu mijiedarbiou un iz-
pausmes materiali palielindja zinatkari un manu izpéti.

Pétijums par skolotaju uztverém par darza izglitibas prog-
rammu pirmsskolas apstaklos uzradija izglitotaju izpausmi
par to, ka darza programma uzlaboja aktivitati un ar parti-
ku saistitas zinasanas, ka ari uzlaboja socialas un citas aka-
démiskas prasmes, tadas ka vardu krajums (Soltero, Parker,
Mama, Ledoux & Lee, 2019).

Vel viena pétijuma par skolotaju pieredzi Murakami, SuRu-
sell un Manfra (2018) secina, ka darzkopiba iesaista bérnus,
tas, savukart, ir dzingjspéks macisanas procesam. Skolotaji
zinoja par patiesu interesi par kukainiem, rezultatda maco-
ties par ekologijas procesiem.

Vini neplanoja strukturétas nodarbibas, tacu ta vieta bérnu
dalibu aktivitates.

Ta darot, bérni varéja izpétit un praktizét gan smalkas, gan
lielas motorikas iemanas.

Uz darzu balstito aktivitasu ECEC metaparskats nonaca pie
nedaudz atskirigiem secinajumiem (Skelton, Lowe, Zalz &
Benjamin-Neelon, 2020).

Vini neatrada nekadus pieradijumus 16 atlasitajos pétiju-
mos par to, ka darzkopiba butu uzlabojusi kognitivos, so -
cioemocionalos rezultatus vai garigo veselibu agrinas bér-
nibas apstaklos, tacu apspriez to, ka atbilstosaki pasakumi
$ai vecuma grupai varétu atklat rezultatus, kas ir daudz -
dzigaki vecakiem bérniem, kur ari tika atklata pozitivaka ie-
tekme.

Nav parak daudz pétijumu par macibu takam. Tomér viens
pétijums par mobilo pirmsskolu fokuséjas uz pastaigam
vienam aiz otra atskirigas vidés arpus skolas laukuma
(Ekman Ladru & Gustafson, 2018).

Vini palaujas uz geografa Doreen Massey teoriju par telpu
ka par savstarpéji saistitas prakses un procesu produktiem,
pétot to, ka bérni mijiedarbojas viens ar otru un vietu, stai-
gajot vienam aiz otra.

Vini atklaja, ka pastaigas vienam aiz otra tiek izprastas ka
aktiva un sadarbibu veicino$a macisanas telpa, kur bérni
kolektivi macas sinhroni kustéties

viena soli un ritma.

Pastaigas laika vienamaiz ot-
ra bérni macas saprast notei-
kumus attieciba uz konkrétam
situacijam un vietam.

)

»

X ¢ N ] ~
ML
<

Pétijlums, kas versts uz atpUtas zonam pirmsskolas lauku-
ma, ir nepilns. Tas, ko var pateikt par slepenajam vietam,
var bat teikts ari par atpUtas zonu. Moore (2015) cité White
un Wilson vinas apspriedé par slepenajam vietam “Laiks ka
tads, vieta klusiem sapnojumiem un spéja klusi noveérot,
pasam paliekot nemanamam, ir labi dokumentéta ka Tpasi
nozimiga bérnu emocionalajai labklajibai (p.28).

Strukturéta rotalu zona

Zamani (2016; 2017) izpétija bérnu kognitivo rotalu dabis-
kas, jauktas un strukturétas zonas.

Vina atklaja, ka bérni parsvara deva prieksroku jauktiem
apstakliem, kas ietvéra dabigu un razotu elementu klastu.
Jauktie apstak|i nodrosinaja visvairak iespéju funkcionalai,
konstruktivai, drmmatiskai rotalai un rotalai ar spéles notei-
kumiem.

Arpustelpu pirmsskolas rotalu laukumi kognitivas rotalas
uzvedibai ietver:

1. Pieejamus dabigus un razotus izpausmes elementus.

2. Virkni dabisku apstaklu cilvéku raditu ipasibu kontek-
sta, kas attista ekosistémas, nodrosina tiesu kontaktu ar
dabu, atbalsta atSkirigus macisanas stilus un apmierina
bérnu zinatkari macities par dabu.

3. Lidzsvars starp riskésanu un drosam Tpasibam rotalu
laukumos, kas veicina bérnu sajismas un prieka sajdtu
brivas rotalas laika. Rotalai brivdabas teritorija ir poten-
cials palielinat fizisko aktivitati saistiba ar labsajatu, un
bérni paradija augstu labsajatas Iimeni, kad tika konkré-

ti izmantotas takas un fikséts funk-
cionalais aprikojums (Bento &

Sandseter, 2020).
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Brivdabas darbnica

Saistot makslu ar brivdabas teritoriju pirmsskolas bérniem,
tika atrasts tikai viens pétijums. Kaplan (2020) argumenté
virzibu no tradicionali planotas, uz rezultatu balstitas un uz
meérki vérstas makslas programmas uz atklatiem atklajumu
talantiem un atklatibu bérnu pasu radosajos procesos.
Situacijas pétijuma konteksts ir iknedélas makslas darbu
radisanas nodarbiba rotalu laukuma, kur savijas planotais ar
neplanoto un rodas iestradata makslas izpéte. Autore
uzsver brivdabas teritoriju ka neparastu vidi makslas no-
darbibai un secina, ka:

briva izzinasana ir svariga ne tikai mazu

bérnu izpratnei par kultaru, bet ari pét-

nieciskai, uz materialiem un razota -

jiem balstitai izpratnei, kas |auj Iste-

not sava veida netiesu macisanas
procesu, kura attiecibas pasta -
vosie (bérni, skolotaji, priekime -
ti un citi) rada un veido jaunas
zinasanas (p. 28).

Brivdabas darbnica, kas vien-
mer ir uz vietas un gatava iz-
mantosanai, var bt daudzso-

loss veids, ka attistit talantus uz
atklajumiem bérnu zimésana un
|aujot viniem zimét brivaka un ie -
klautaka veida. Ja darbnica ir vienmér
uz vietas, skolotajiem ir vieglak ‘satvert
mirkli, kad bérni paradainteresi par Zzimésanu
vai ir kas interesants, ko var uzzimét.

Irart citi pétijumi par darbnicas tému, kas plasaka nozimé
tiek uzskatiti par radosu vietu, kura aptver dazadas izpaus-
mes valodas. Izglitojosa darbnicas telpa kl|dst taustama un
simboliska vieta, kur bérni un pieaugusie veido personibas,
attiecibas un zinasanas.

Vieta, kas parveido un parveidojas pati attieciba uz atkla-
jumu un pétijumu takam bérniem, pieauguso ieteikumiem
un paredzétiem un neparedzétiem notikumiem.

Vieta, kas dialoga ievérpj dazaddas un daudzas valodas, ar
kuram katrs bérns pauz savu personigo bdsanas, zinasanas
un macisanas veidu.

“Saikne un savstarpéja ieausana atskirigas disciplinas un
valodas darbnica biezi vien izraisa ieprieks noteiktu vie -
dokJu mainu un rosina kompleksaku pieeju problémam,
atklajot ekspresivus, empatiskus un estétiskus elementus
saistiba ar katru konkrétu disciplinu vai problému” (V. Vec-
chi, 2017, I cento linguaggi dei bambini, p.305.)

Macisanas attistiba un apvienosana ari ir padarita iespé-
jama, pateicoties darbnicas materialiem. Materiali ir ba-
gatigi pieejami, daudzveidigi to kvantitaté un kvalitaté
un tai pat laika piedava nepartrauktibu un jaunumus.
Nestrukturéti materiali, ripnieciskie atkritumi, parstradatie
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un dabigie materiali: “Materiali nav vérsti uz unikalu un ie-
prieks noteiktu lietoSanu, tacu tie paredz atklatas kombi-
nacijas, kas var nodrosinat elastigu un jauktu darbibu ie-
spéju” (M. Guerra, 2017, Materie intelligenti p.17)

Brivdabas darbnica iespéjas pétijumiem ar materialiem un
prieksmetiem, eksperimentiem un ieskatiem notiek ik die-
nas, pateicoties pieauguso un bérnu agitacijam.
Macisanas procesa stimulésana un ‘radosas domasanas
veicinasana nozimé tadas vietas izveidi un ieteiksanu, ku-
ra bérniem tiek dotas situacijas un iespéjas paplasinat savu
garigo lauku, eksperimentét un rotalaties ar idejam, cen-
sties apvienot un savienot pieredzes un domas” (Gariboldi
e Pugnaghi, 2020, Educare alla creativita p.7). Sajos
nolikos bérnu zinasanu procesus var kvalificét
ka radosus procesus.
Vygotsky (pats) runa par radosumu
ka par attieksmi, kas piemit vi-
sam dzivam bdtném. Vina do-
‘ ma ir batiski ietekméjusi citus
italu autorus, tadus ka Bruno
.\ Munari, kas uzsver procesa
svarigumu  salidzinajuma ar
produkta izveidi, vai Gianni
Rodari, kurs saista tadus ter-
minus ka radosums, fantazija
un iztéle, un visbeidzot Loris
Malaguzzi, kur$ kvalificé “rado-
sumu ka madsu domasanas, zina-
sanas un Iémumu pienemsanas vei-
da Tpasibu” (Malaguzzi, 2017, | cento
linguaggi dei bambini, p.98).

Attieciba uz fiziskam brivdabas tiksanas vietam pétijumi
netika atrasti, izmantojot meklésanas vardu ‘tiksanas vie -
tas’, tacu viens pétijums tomér apsprieda tiksanas vietu
nozimigumu, runajot par bérnu stastijumiem (Puroila, Es-
tola & Syrjala, 2012).

Vinu pétijuma stastijums ir tiksanas vieta, kur bérni veido
attiecibas, stasta, klausas un saskaras un risina problémas,
tacu vini ari argumenté pedagogisko vidi, kura bérnu ik-
dienas stastijumiem ir pieejamas nefiziskas tiksanas vie-
tas, un tas ietver resursus, tadus ka laiks un ‘ideologiska un
morala telpa, kas vérté bérnu izpausmes’ (p. 203).
Apkopojot secinajumus par $o pétijumu, svarigas ir ari fi-
ziskas tiksanas vietas, kur bérni un skolotaji var tikties ab-
puséjai pieredzes apmainai un stastu stastisanai.

Tiksanas vietas plasaka perspektiva ir svarigas ECEC,
kur centra atrodas bérnu perspektivas (piem. Sommer,
Pramling Samuelsson & Hundeide, 2013).

Lai veicinatu pieauguso tiksanos ar bérniem un to klau-
sisanos, fiziskas tiksanas vietas, kas ir sagatavotas Siem
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nolkiem, var bt nozimigas bérniem, lai tie varétu dalities
savas domas un pieredzé.

Lai arT par konkrétu téemu ‘brivdabas tikSanas vietas’ nav
noskaidrots pétijums, ir vairakas italu pedagogiskas pie-
ejas, kas uzsver attiecibu, tikSanos un apmainas starp bér
niem nozimigumu ka fundamentali elementi vinu zina-
procesu  stimulésanai
paplasinasanai.

sanu un

'ﬂ

Katras zonas aprobétas aktivitates piemers

St sadala attélo aprakstu un vértéjumu no pirmsskolas skolotajiem attiecr-
ba uz vienu aktivitati uz zonu. Pirmsskolas skolotaji katra valsti ir
piedavajusi vismaz vienu aktivitati uz zonu (skatiet 1.
pirmsskolas skolotaji citas valstis ir parbaudijusi vienu no aktivitatém un

devusi savu atzinumu novértéjuma forma.

Piedavajot aktivitates, pirmsskolas skolotaji iedalija tas trijas atskirigas
kognitiva macisanas (matematika/
zinatne/maksla valoda /tehnologija / ilgtspéjiga attistiba), pasrealizacija
(dabas kontakts un veselibas veicinasana) un iemanas (lielas/smalkas

macisanas un attistibas zonas:

motorikas, socialas iemanas utt.).

Tabula: Paredzétas aktivitates katrai zonai.

tabulu),

A

"Attiecibas un komunikacijas, kas attistitas izglitosanas kon-
teksta, stimulé radoso ideju un stratégiju apmainu, radot
dazadas izpétes, pétijumus un izstrades starp pieaugusa-
jiem un starp viniem un bérniem [...] BieZi vien telpu kva-
litate nak par labu dialogam, savstarpigumam un apmai-
nai.” (L. Gandini, 2017, | cento linguaggi dei bambini, p.322
e 324)

“Nav nozime attieksmes pret dabas pasauli izglitosana, bet
gan izglitosana, lai pievérstu uzmanibu attiecibam un jé-
gai, ko bérni veido ar mums un ar pasauli [...] nozimei un
manam, ko vini veido, piedzivojot savas attiecibas ar pa-
sauli, pieredzes, kuras bérni ir ar nodomu saistiti ar dziviem
objektiem un priekSmetiem, un kur ir rGpes par to, lai
SIs attiecibas butu jégpilnas”. (M. Schenetti, 2015, La
scuola nel bosco, p.267).
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Savvalas zona

DABAS MATERIALU IZPETE
UN VERTESANA

Sis aktivitates rezultti
ir saisfiti ar kognifivo macisanos,
pasrealizaciju un iemanam

v«“d

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
Kad ir béernu pieeja atklajumiem brivdabas
teritorijas? Ka var brivdabas teritorijas izpéte
iedroSinat bérnus iepazit citus cilvekus un jaunas
telpas? lespéjamie izaicinajumi skoléniem: P&tisana,
izpéte, pasapzina un pasparliecinatiba.
Aktivitates visparigie merki

un macibu uzdevumi

Lai pastiprinatu tuvibu aréjam telpam un tai pat lai-
ka mazinatu briesmu uztveri, novérot, savakt, ie-
vakt, nosaukt dabas elementus, radit intereséjosos
elementus un situacijas projekta nolika.

Aktivitates apraksts

Aktivitate norisinas ik reizi, kad bérni dodas arpus
telpam, it pasi uz bérnudarza skolas darzu. Vini iziet
nelielas grupas vai visi kopa un rupigi sak petit kat-
ru atsevisku detalu. Katrs priekSmets sanem nover-
téjumu un nozimi bridt, kad tiek novérots, panemts,

Dabas elementu savvalas zona pétosu
bérnu piemeéri (Kipra).

Dabas elementu savvalas zona rapigi pétosa
bérna piemeérs (Kipra).

novertéts un atlasits. Més gustam iespaidu no kat-
ra priekSmeta, pateicoties ta izskatam un ta izraisi-
tam atminam. Tas izraisa sajutas un nozimi, ko mées
jau esam izjutusi, tas piesaista mlsu uzmanibu par
ta izklaidéjoso, stastoso un pétniecisko potencialu.
Bérni dod prieksroku atrasties tuvu zemei un ri-
pigi skatities uz visu, kas piesaista vinu skatienus:
lapam, oliem, zariem, kukainiem, zali, dzivzogiem,
stumbriem, mizam utt..

Bérni tapat spgj atklat elementus uz zemes, ko pie-
augusie nepamana, un panem tos savam Tpasajam
kolekcijam. Bérni var tulkot mums apkart esoso
realitati, izvairoties no sekluma un ieradumiem, uz-
labojot atskirTbas ar to izcel8anu. Sada veida bérni
spéj ne tikai izpétit interesantas detalas pasi sev, bet
var arT nonakt saskaré viens ar otru un ar dabu, sa-
darbojoties un uzlabojot attiecibas ar sajltu un do-
mu apmainu.

leteicamie pasakumi aktivitates

organizésanai

1. Ne piecieSams definét vietas nodarbes kalendaru
darba grupa, lai izvairitos no grupu parklasanas.

2. Tad nodalas bérnu rita pulcésanas laika ir batis-
ki izlemt, ka meklét dabas elementus, kadas ta-
kas izpétit un kada veida instrumentus izmantot
[plecu somas vai grozus, lupas, binoklus, papiru
vai klépjdatorus utt.).

lzmantojamie materiali

Plecu somas, dazada izméra un formas konteineri,
lupas, kamera, binokli, papirs vai klépjdatori, liek-
Skeres, grabekli utt.

Brivdabas
teritoriju izpetes
un pétisanas
vertésana
Bérniem sakuma bija
nepieciesams neliels
iedrosinajums, jo vini
vienkarsi staigaja
apkart un patiesiba
nepétija teritoriju.
Dazi bérni vienkarsi
sekoja citiem bérniem.
Skolotaji atzimeja,

ka ir svarigi, lai

jus, ka pieaugusie,
izraditu entuziasmu
un modelétu aktivitati
ta, lai bérni saprastu
un varétu sekot. Bérni
pétija skolas pagalmu
Visos virzienos,
skatoties uz zemi un
likojoties debesis.
Vini taustija lapas un
ziedlapinas, apskava
kokus un pétija
kukainu mitnes. Bérni
parsvara izbaudija
savas pieredzes
apmainu vienam ar
otru, pieméram, “Es
tev paradisu ko loti
Tpasu” un izpauda

un dalijas ar bazam
par citam sugam,

“esi riipigs, nedrikst
mest augsni skudru
puzni, jo skudras

bis skumigas”. Ta

ka bérni jutas erti
taja vieta, skolas
pagalma, vini varéja
brivi izpétit to. Ta ka
vini bieZi rotalajas

ar plastmasas
rotallietam, vini
izradija interesi par
dazadu priekSmetu
pétisanu, piemeram,
koku, augu valsts un
dzivnieku pétisanu.
Neliela grupa deva
visiem bérniem
iespéju dalities ar savu
pieredzi, un pardomas
no skolotaju puses bija
par to, ka vini novéroja
lietas, kuras nebija
redzamas daudzus
ménesus.



Slepenas vietas

SEVIS RASANA '

Sis aktivitates rezultati ir saistiti
ar pasrealizaciju [emociju identificéSana,
izpausme un kontrole).

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
Parvaldit emocijas, paskontrole un pasregulacija.
Aktivitates visparigie mérki

unmacibu uzdevumi

Sis aktivitates méarkis ir palidzét berniem atpazit, iz-
paust un kontrolét savas emocijas, lai krizes gadi-
juma vini varétu kontrol&t un requlét sevi. ST akti-
vitate dod bérniem iespéju atpazit un izpaust savas
sajUtas, izmantojot alternativus veidus vardarbibai
vai /un dusmam ta, lai vini varétu attistit paskontro-
li. Stastot bérniem par dazadajiem savu emociju iz-
pausanas veidiem, var palidzét viniem reagét mieri-
gi un kontrolét sevi dazadas emocionalas situacijas.
lespgjamie izaicinajumi ir rast variantus, ka nomie-
rinat sevi un atgriezties grupa.

Aktivitates apraksts

Skolotajs sak ar stastu par dzivnieku varoni, kuram
ir bijis konflikts ar draugu, un vins ir loti sarGgtinats.
Vinam bija nepiecieSams nedaudz laika, lai padoma-
tu vienatné. Bérniem ir japalidz varonim atrast labu

BRIVDABAS TERITORIJAS ATTISTIBAS UN NOVERTESANAS VADLINIJAS

vietu, kur pabit vienatné un padomat par to, kas
noticis. Skolotajs kopa ar bérniem dodas uz pagalmu
atbilstoSas vietas mekl&jumos (pagalma no dabigiem
materialiem jau ir uzcelts vigvams). Bérniem tiek
piedavats vigvams. Grupa pulcéjas tur un apspriez to,
kapéc ta ir laba vieta sléptuvei (vigvama ir plisa
lacttis, spilvens, papirs, zZimuli, masazas bumbinas
un emociju skala). Skolotajs demonstré materialu
izmantoSanu vigvama. Lai aktivitate bdtu veiksmiga,
bérniem jabUt empatijai pret stasta varoni, lai vini
gribétu tam palidzet, aktivitatei japalidz berniem
attistit paskontroli. Aktivitate bds veiksmiga, ja berni
izmantos slepeno vietu, kur nomierinaties /parvaldit
savas sajutas, kad arpustelpu rotalas notiek konflikti.

leteicamie pasakumi aktivitates
organizesanal

-_

. Pastastit stastu par laci, kas stridas ar draugu.

. lzvietot dabigu materialu vigvamu pagalma (ru-
gaji un audums).

3. Sagatavot materialus vigvama: plisa lacTtis, spil-
vens, papirs, Zimuli, masazas bumbinas, nomie-
rinosa mazika.

. Sagatavot emociju skalu (laminéts papirs ar ska-
lu, emociju sejinas - laimiga, skumja, dusmiga,
izbijusies ar Velcro un bérnu figirinas - zéns/
meitene).

N

N~

|zmantojamie materiali

Lai aktivitate tiktu Tstenota, mums bis nepiecieSami
$adi materiali: improvizéts stasts, improvizéta telts,
spilvens, plisa lacitis, papirs, zimuli, masazas bum-
binas, emociju skala.

Sevis rasanas
noveértéjums

Aktivitate izdevas.
Beérni juta empatiju
pret stasta varoni un
gribéja tam palidzét.
Vini meklgja brivdabas
teritorija elementus,
kuri kadam palidzetu
atpusties, un viniem
tika lugts padomat
par to, kas vinus
nomierina, lai S0
domu paplasinatu.
Vides izpéte izdevas,
bérniem bija daudz
dazadu ideju par
zonam, ko varétu
izmantot. Vini

ieteica klusu vietu
starp kokiem vai
iedomatu vietu daba.
Daudzi bérni ieteica
vigvamu un visi

kopa tur sapulcgjas,
Lai apkopotu visus
labos elementus
nomierinasanas vietai
un izmantojamos
elementus. Bérni
pardomaja par

to, kas tiem lika
nomierinaties, un
saglabat savu kontroli,
lai noskaidroti, ka
palidzét to izdarit
citam. Dazi berni
tikai mingja laiku ka
faktoru, tacu ar nelielu
turpmaku apspriedi,
bérni atrada daudz
dazadu vietu un
faktoru. Vini mingja
visus pieejamos
elementus teltl: plisa
Laciti, spilvenu, papiru,
Zimulus un masazas
bumbinas, ka ari dazi
no viniem izméginaja
tos uz vietas un
pardomaja par to, ko
vini daris nakotné
lidzigas situacijas.
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PARTIKAS MEZS/DARZS
IZVEIDE UN PARVALDIBA

Sis aktivitates rezultati ir saistit
ar pasrealizaciju (dabas kontakts
un veselibas veicinasanal.

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
Kada ir musu partikas meza labsajuta? Vai zeme ja -
laista? Vai augsnei nepiecieSama mulca?
Aktivitates visparigie merki

unmacibu uzdevumi

Attistit piederibas sajitu skolai, stiprinat cienu pret
dabu, novérot dabas elementus un pardomat antro-

pos; uzlabot apripes iemanas, atbildibu un pasta-
vibu.

Aktivitates apraksts

Aktivitate ieteicama bérniem neliela klases grupa.
Kopa ar skolotaju vini novéro izmainas partikas me-
Z7a septembrT un oktobri, péc vasaras perioda par-
traukuma. Pateicoties partikas meza apripes ro-
kasgramatai, kuru skolotaji jau ieprieks sagatavojusi
apmacibu kursa laika, vini ir gatavi mulcét augsni.
Vienreiz nedéla bérni parbauda, vai zemei nepiecie-
Sams Qdens, un vai ir pamanamas izmainas, ar ku-
ram var dalities ar draugiem.

leteicamie pasakumi aktivitates

organizésanai

1. Planot personala praksi, lai izlemtu, kuras kla-
ses bUs iesaistitas aprupes programma.

2. Parbaudtt materialus.

3. Parunat ar klases bérniem, lai izraisitu zinatkari,
organizét grupas un aktivitasu kalendaru.

4, |ziet ara.

Sapulcéties komunikacijai ar draugiem.

6. Dokumentét aktivitati (ar 5 gadus veciem bér-
niem).

o1

Izmantojamie materiali

Darza instrumenti, cimdi, avizes, ddens, spaini,
komposts, zalie organiskie atkritumi (salati, mizas,
zalie atkritumi, kafija, t&ja utt.), salmi vai siens, kar
tons, séklas; mapes dokumentacijai, kameras, pie-
Zimju bloknoti, lupas.

Partikas meZa/darza novertésana - izveide un parvaldiba

Bérni ar interesi seko
nelieliem augiem, kurus
més jau ieprieks sakam
audzét iekstelpas, un
palidz laistisana. Bérni
ir bijusi ara un rakusi
augsni, lai ta bitu gatava
misu augiem un seklam.
Beérni ir entuziastiski un
dazi no viniem atceras
pérna gada razu. Berniem
atminas no ieprieksgjiem
gadiem palidz izjust
kontekstu.

Aktivitates ap So

zonu ir nepartraukts
process. Skolotaji atbild
uz vinu jautajumiem un
atklaj, ka vini dalas ar
savam domam ar citiem
par to, ko audzés un ko
viniem patik ést. Berni

ir sajisma par dazadu
seklu iesésanu, augsnes
raksanu, un viniem ir savs
vélmju saraksts - ko vini
vélas stadit, tacu misu
klimata ir nepiecieSami
ieprieksgji darbi. Viniem
patik raksana,

smérésanas, laistisana
un, protams, ari redzét
rezultatu. Ir svarigi, lai
darzenu darzs atrastos
sasaistiti ar virtuvi, misu
Sefpavars ir iesaistits
misu audzésanas un
razas novaksanas
jautajumos. Vina aktivi
maca par dazadiem
edieniem un runa ar
bérniem par édinasanu
un to, kas nepieciesams
bérnu organismiem, lai
vini augtu stipri, un tas
tiek loti novertéts! Ir art
svarigi, ka musu darza
aprupe klust par kopigu
interesi, ta més palidzam
viens otram laistit, retinat
un novakt razu.

Skolotaji ir veikusi
aktivitati samera
nestrukturéetas grupas,
kur visi klatesosie bérni
ir laipni gaiditi. No
izglitojosa skatu punkta
vini iesaka, ka batu labak,
ja butu strukturetas

grupas ar nodarbibam
darzenu darza. No otras
puses, vini saka, ka ir
jautri redzet, kad berni
iesaistas procesa un
individuali macas par
dazadiem arstnieciskiem
augiem, darzeniem un
augliem. Trakuliga ideja,
ko vini piepildija, bija
tad, kad bérni gribeja
stadit sendvicu un gurki.
Skolotaji noléma sekot
idejai, tacu nakamais
solis bija izjokot vinus

1. aprili - Joku diena. 1.
aprili brokastu laika bérni
darzenu darza ieraudzija
sendvicu koku un burku
ar gurkiem. Tris un
Cetrus gadus veci bérni
bija patiesa sajusma un
nejautaja, kas noticis,
tacu dazi no viniem un
piecgadigie bérni bija
skeptiski noskanoti, un
tad skolotaji pastastija
viniem par Joku dienu

- daZreiz ir svarigi
izsmieties kopa. 21



Macibu takas

BASKAJU TAKA

Sis aktiitates rezultat i saitit
arkognitivo macisangs
pasrealizaciju un iemanam

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem

Pieredzét macisanos caur manam, attistot daza-
das uztveres spgjas.

Aktivitates visparigie merki
un mactbu uzdevumi

Uzlabot bérnu zinasanas par to, ka staigasana
basam kajam pa dazadam dabigam virsmam var
stiprinat un padarit izturigaku vinu kermeni, stip-
rinat kaju muskulus, saites, locTtavas.

Veicinat lidzsvara un iek$gjas stabilitates attistibu
- gan fizisku, gan psihologisku. Viegla pedu
nospiedumu nervu galu aktivizeésana labvéligi ie-
tekmés visu organismu. ledrosinat bérnus izjust
fizisku energijas piepludumu kermenim, zemes
energijas uzsiksanas dzivigumu un parpalikuma
atdoSanu. Bérniem ir iespéja ir ar aizvértam acim
minét, pa kadu materialu vini iet, un aprakstit
savas sajutas.

BRIVDABAS TERITORIJAS ATTISTIBAS UN NOVERTESANAS VADLINIJAS

Aktivitates apraksts

Skolotajs, sadarbojoties ar berniem, kopigi apspriez
baskaju takas projekta attistibas plana izveidi, iesa-
ka péc citu noklausisanas un piekrit par takas at-
rasanas vietu. Tiek veikta pirmsskolas iestades
teritorija pieejamo dabas materialu izpéte, pétiti un
Skiroti vecaku atnestie dabas materiali. Bérni tiek
iedroSinati izmantot iespgju priekSrocibas, ko piedava
daba, lai attistitu veseligu dzivesveidu pilsétas vide.
Tiek piedavatas idejas par to, ka izvietot dabas
materialus zonu joslas un k& mainit piegulosas
tekstlras virsmas. Bérnam tiek piedavats aizsietam
acim iet pa visam virsmam (vinu var panemt
skolotajs vai kads cits students), un kad bérns
turpina celu, vins vai vina nosaka, kads ir materials
un kadas sajitas tas raisa. Faktiski darbojoties
svaiga gaisa, bérni risina praktiskus uzdevumus-no
kurienes nak materials, kadas ir ta ipasibas.

leteicamie pasakumi aktivitates

organizésanai

1. Vietas sagatavoSana baskaju takas izveidei
pirmsskolas iestades teritorija.

2. Dabas materialu iegade.

3. Baskaju takas izveide ar veiksmigu dazadu
virsmu izmantosanu.

4. Jaunas izveidotas takas izméginasana, dalisa -
nas iespaidos.

Izmantojamie materiali

Egles, priedes Ciekuri; koka diski, kubi, kaudzes;
smiltis, grants, koka korki, mizas mulca, niedres,
sinas; uzblidis mals; kastani, melnzeme, Gdens utt.

Baskaju takas
novertejums

Bérni lema, kads
materials jaizmanto
takai, un skolotaji ar
bérniem to kopa
sagatavoja.

Vini vispirms izgaja
taku ar atvertam
acim un tad ar
aizvértam, un bija
loti sajusminati, jo
ta viniem bija jauna
aktivitate. Vini to
izbaudija, lai ari
sakuma daziem
likas sarezgiti
noturét lidzsvaru
basam kajam.
Bérni sadarbojas un
loti koncentréjas
staigajot pa taku, lai
izjustu atskirigos
materialus.

Vini turpinaja
aktivitati, staigajot
basam kajam pa
dazadam dabiskam
virsmam. Aktivitate
iedrosinaja bernu
pasnovértgjumu un
raksturu.
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Atputas zona

ATPUTA SAULE ‘\\\\'

Aktivitates rezultati ir saistiti \
ar pasrealizaciju (dabas kontakts —

un veselibas veicinasanal. - 8

Bérni atpusas saulé atputas zona (Italija).

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
K& atplta var atmodinat jaunu pasapzinu? Atpitas
zona - ka var rasties personiga pieredze un stas-
ti starp bérniem?

Aktivitates visparigie merki

unmacibu uzdevumi

Vairak iepazistinat ar dabas elementiem darza, uzla-
bot paskontroli, rast iztéles stastijumus, dalities so-
cializacijas pieredze.

Aktivitates apraksts

Aktivitate norisinas, kad bérni apgulas vai apsézas uz
zemes uz zales paklaja, kas ir saméra miksts un
patikams taustei, vai uz segas.

Gulot vai séZot, vini var pastastit par savu personigo
pieredzi, atpazit un izpaust savas emocijas, pastastit
vai izgudrot fantastistskus stastus.

S3da veida bérni var atpsties, izpaust un atpazit sa-
vas emocijas, bagatinat savu vardu krajumu ar jau-
niem vardiem un jaunam pardomam.

lespgjamie izaicinajumi skoléniem ir savu darbibu,
emociju apzinasanas.

leteicamie pasakumi aktivitates

organizesanai

1. NepiecieSams, lai taja telpa nav citu bérnu, lai
varétu klausities, pardomat un lai citi bérni vai
pieaugusie nenovérstu uzmanibu.

2. Javélas, uz zemes var uzklat palagu vai sequ, ta-
¢u tas nav batiski.

Izmantojamie materiali

Var izmantot lapu, bloknotu, videokameru, lai
ierakstitu bérnu dialogus un Zestus.

Atputas saulé novértéjums

Aktivitates instrukcijas bija skaidras un
noderigas, tade| sagatavosanas bija viegla, un
aktivitate noritéja loti labi. Daziem bérniem bija
sarezgiti, jo ta ir jauna aktivitate, tafu vairakums
no tas quva baudu. Vini visi labi apzinajas atpitas
lomu un kadgl kermenim nepieciesams
atpisties. Ne notika nekas neparedzéts, tacu
skolotaji pamanija, ka viniem vajadzigs vairak
prakses, lai bérniem butu értak. Skolotaji
secindja, ka S bija loti laba aktivitate, jo ta
shiedza daudz iedvesmas, lai turpinatu ar Sada
veida aktivitatem un parliecinatos, ka i atpitas
zona ir dala no skolas pagalma.




BRIVDABAS TERITORIJAS ATTISTIBAS UN NOVERTESANAS VADLINIJAS

Strukturéta rotalu zona

SVARU IZVEIDE

Sis aktivitates rezultat
ir saistiti ar kognitivo macisanos
un iemanam.

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
Saprast jédzienu ‘svars' - smags, viegls, lidzsvars.

Aktivitates visparigie mérki

unmacibu uzdevumi

Més ierosinam bérniem apzinaties to, ka vini var
ietekmét rezultatu, kad lieto SUpoles, un izmantojam
spainus ar dazadu saturu un svaru vienad no masu
grupam. ST aktivitate paredz paplaginat zinaanas par
svaru un blivumu, eksperimentgjot un pétot to pasiem

Aktivitates apraksts

Meés veidosim svarus kopa - tacu es ka skolotaja
paredzu sagatavot materialus un laut viniem izman-
tot svarus ar dazadiem priekSmetiem spain'. lespé-
jamie izaicinajumi skoleniem ir izmantot dazadus
priekSmetus pétisanai izjust, pieméram - lidzsvaru.

leteicamie pasakumi aktivitates
organizesanal

Nopirkt un savakt visu nepiecieSsama aprikojumu.
Kopa ar kolegiem izlemt, kur novietot svarus.
Uzstadit dazus noteikumus par svaru lietosanu.
lepazistinat bérnus.

Sarikot aktivitati.

Dokumenteét aktivitati.

S

Novertét.

Izmantojamie materiali

Koka nijas, aki un virves, spaini. Dabas materiali
jaievieto spainos, pieméram, priezu Ciekuri, smiltis,
tapas, akmeni.

Svaru izveides
novertejums

Beérni Sai pieredzei
piegaja zinatkara un
uzjautrinosa veida,
vini izradija interesi
un uzmanibu, lai
bagatinatu savu
pétijumu ar jedzieniem
un saturu. Bérni
vispirms bija iesaistiti
materialu izpéte, tad
svaru izveide. Vinus
visvairak piesaistija
lidzsvara radisana:
atbilstosa materiala
izvéle, pareiza
satveres pozicija
lidzsvara rasanai, tacu
visvairak viniem patika
saprast funkcionalitati.
Berni labi sadarbojas
sava starpa, ar cienu
izturgjas pret citu
idejam un darbibam.
Skolotaji novéroja,

ka berni diskusija
koncentrgjas,
uzklausot vinu
draugu sacitaja un
tad saka ar savam
idejam un pievienoja
fundamentalus
elementus, kas ir
noderigi kolektivas
domas istenosanai.
Skolotaji secinaja,

ka pieredze ne tikai
sniedza nelielus
jédzienus par

svaru, lidzsvaru un
merijumiem, bet

ari stiprinaja domu
par spéju dalities

un gut pieredzi

kopa. Visi elementi:
neliela grupa, dabas
materialu pieejamiba,
iespéja izmantot tos
un veidot kaut ko
kopa lava bérniem
sadarboties un bt
lidzdalibniekiem.
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/ Akmens
a 7 parveides

Brivdabas darbnica : hovartajums
o - Pt 2 3 ) Pieredze tika giita

AKMENU PARVERTIBAS ' N N X 7 I omuliga darza nostir,

. L [ & . ‘ izmantojot koka paleti

ST aktivitate attiecas S A ' _ == ka pamatni un blukus.

uz kognitivo maciSanos ‘ : e \> Aréjais konteksts var
un pasrealizaciju. . klat par darbnicu,

vietu, kur var uzlabot
un bagatinat dazadas
izpausmes valodas
saskare ar dabu.
Viens bérns novéro
akmenus, un izskatas,
ka noverte to formu
pirms akmens izvéles
krasosanai.

Beérni izskatas loti
ieintrigéti ar krasu un
enu transformaciju,
kas notiek trauka ar
otas kustibu.

Bérni sak krasot

ar lielu rapibu un
uzmanibu, vini novéro
akmenus un izskatas,
ka noverte to formu
pirms krasosanas.
Tad izskatas, ka vini
izdara rupigu izveli
attieciba uz akmeniem
un dabas materialiem,
kas janovieto uz
stumbra.

Vini izskatijas vairak

Bérni apglezno akmenus brivdabas darbnica Kipra un Italija.

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem Aktivitates apraksts ieinteresati tiess
Akmenu krasosana attista bérnu radosumu un lauj Skolotaja un bérni apskata savaktos akmenus, Skiro kontakta ar krasu,
saskatTt dabas skaistumu un unikalo raksturu vien- tos un plano akmenu dizainu. iespéja sajaukt, radot
karsas lietas. Tiklidz esat izvelgjusSies krasas, sakas radosais krasu transformacijas
A L. . darbs. Uz akmeniem var zZimét ainavas, kukainus, uz dabas materialiem.
Aktivitates visparigie merki putnus, dzivniekus, ziedodus augus un dabas para- Bija parsteidzosi, ka
un macibu uzdevumi dibas. skolotaji pamanija, ka
Piedalities radoSaja darbnica - akmenu krasosanas Aktivitate nodroSina iespéju izvéleties materialu bérns deva prieksroku
aktivitaté “lai dzivo daba!” daudzveidibu darbnica, iedvesmojot bérnus rikoties mercétdabas
Bérniem tiek piedavats uzzimét, ko viniem nozimé saskana ar vinu iztéli, iedroginot vinus pavadit savu materialu tiesi krasu
daba, kas daba ir skaists, kadai jabt dabai. lzvieto- brivo laiku radoi un interesanti, apglstot jaunas trauka.
jiet nokrasotos akmenus akmenu labirinta spiralé. iemanas. Visiielementi: neliela

s T R grupa, dazadi dabas
Bérni stasta par savu zZiméjumu - kas un kapéc ir letei . skumi aktivitat materili. iespéia
uzziméts uz akmeniem. Berni attista dabas estétis- eleicamie pasakumi aktivitates » 1€5pe]

: S iz87anai ksperimentét ar
ko uztveri, milestibu pret pasauli ap viniem. organizezanal sksperimen’e.a

.- _ . krasu gan tiesi, gan
1. D_azvada \zme.ra,_formu un krasu akmenu, olu ie- ar otu [ava bérniem
vaksana un iegade.

pilniba “iegremdéties”

2. Akmenu Skiro$ana zimésanas aktivitatei, lai iz- pieredzé.
veidotu labirintu, mozatku utt. Tik&anas vietas: bérnu
3. Krasu un citu papildu materialu izvietoSana ra- pulcéSanas arpus
dosaja darbnica. telpam.

4, lespéju nodrosinasana krasotu akmenu izman-
toSanai ikdienas arpustelpu aktivitates.

Izmantojamie materiali

Dazada izméra akmeni, oli; guasa un akrila krasas,
otas, Udens konteineri, markieri; gumija, spalvas,
dzija, celtniecibas materiali, stieple, pérles utt.
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TikSanas vietas

BERNU PULCESANAS
ARPUS TELPAM

Aktivitate ir saistita
ar kognitivo macisanos,
pasrealizaciju un socialam iemanam.

Galvenais uzdevums/jautajumi bérniem
Ka aréja realitate var atgadinat berniem par situaci-
jam, izjitam un stastiem?

Aktivitates visparigie merki

un macibu uzdevumi

Adoptéties telpai un radit jaunas klausisanas un
dialoga starp bérniem formas, noverot un atfistit

elementus un interesantas situacijas projekta no-
L0ka.

Aktivitates apraksts

Aktivitate norisinas divreiz nedéla ar lielu vai mazu
grupu saskana ar pulcéSanos daba no rita vai pa-
staigajoties.

Pulcésanas ir nozimigs bridis  bérnu diena.
Bérni s&Z apli un runa par to, kas viniem ir svarigi:
pieméram, ieprieksgjo dienu pieredze bérnudarza,
konkréti brizi vakara vai dienu pirms tam majas. Vini
var lasit gramatas, stastit stastus un katrs no viniem
var stastit par to, ko vin/vina doma vai kas

ienak vina/vinas prata, daloties ar citiem bérniem un
skolotajiem.

Lai dalitos ar domam, més nolémam sapulcéties ara
misu darza gan rita, gan pastaigas pulcésanas laika,
lai lautu bérniem sanemt ieteikumus no brivdabas un
arpustelpu konteksta. Pastaigas pulcésanas tiek
veikta kopa ar nelielu bérnu grupu uzreiz péc
pétijuma pabeigSanas. Bérni, kas pétija un
izmekleja apkartni, apséZas un sak stastit par vinu
veikto pétijumu veidiem un idejam, stratégijam un
gUtajiem iespaidiem. Veids, kada berni salidzina un
dalas ar savu pieredzi, klUst par iespéju visai grupai
uzlabot savus viedoklus, uzzinat citus viedoklus,
padzilindt un gt jaunas nozimigas zinasanas
macibam: evoldcijas ieguvums. Pec aktivitates bérni
dalas ar savu pieredzi un iegdtam zinasanam.

leteicamie pasakumi aktivitates
organizésanai

Pedagogi ar bérniem dialoga veida parruna un
atzimé ikdienas aktivitaSu kalendari ieplanotos
ieteicamos darbus, ka ari piefiksé padaritos darbus
[ kas izdevies, pie ka japiestrada)

lzmantojamie materiali

Kamera, papirs vai digitalie piezimju bloknoti, video-
kamera, iespéjami savakti materiali, utt.

[ilﬂ Ax‘l‘/ﬂdﬂﬂ/f“/ﬂb\t\x‘lﬂMA

Bernu _
pulcesanas
arpus telpam
novertejums

Kopuma viss izdevas
loti labi, berni atklati
runaja un uzklausija
viens otru.

Cetri bérni pirms
tam palidzeja
iekartot tikSanas
vietu, tapéc bija
priecigi to izmantot.
Galvenie merki

bija “radit jaunas
klausisanas formas
un dialogu starp
bérniem, novérot
un veidot elementus
un interesantas
situacijas projekta
nolikos” - meérki
tika sasniegti, tas
bija jauns veids,

ka bérni vareja
novertet projektu,
jo ta bérniem bija
jauna forma un jauna
tiksanas vieta.
Berni dalijas
pieredze, vispirms
ar nelielu skolotaju
palidzibu, tacu péc
briza vini jau brivi
runaja.

Viniem patika jauna
tikSanas vieta, vini
bija ieintereseéti citu
bérnu apgutaja un
paveiktaja - kas

bija lidzigs un kas
atskiras.

Ta bija pozitiva
pieredze, jo bérni
viens otru nezinaja,
tacu bija loti
komunikabli grupa.
Faktiski ta rezultata
dzima jaunas idejas -
ka attistit projektu.
Skolotaji ticeja,

ka $7 bija loti laba
aktivitate; ta deva
daudz iedvesmas
turpinat sada

veida sapulces un
parliecinaties, ka S
tikSanas vieta ir dala
no pagalma.
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Procesa apraksts un partneru izmantota metodika

PIRMSSKOLU APRAKSTS Tika veikti dazi nelieli labojumi, lai labak pielagotu projektu.
Veidlapa sastavéja no konteksta apraksta un iespéjas ieklaut
bérnu vardus un darbibas aktivitates laika.

Talak sekoja 12 jautajumi, lai pardomatu aktivitati.

Papildu pardomu veidlapai tika izmantots novérojumu pro-
tokols.

So protokolu izmantoja partneru organizaciju padvaldibas/
pirmsskolas prakses testésanas laika, lai ievaktu datus ar bér-
nu tieSo novéerodanu darbibas laika.

Projekta partneri bija no dazadam valstim: Kipra, Italija, Lat-
vija un Zviedrija. Pirmsskolas skolotaji no Kipras bija no trim
pirmsskolam, un bérnu vecums bija no tris lidz seSiem
gadiem, lidz 25 cilvékiem katra klasé. Klasé bija galvenais
skolotdjs, tacu katra klasé bija ar paligs — otrais pirmsskolas
skolotajs. Pirmsskolas skolotaji no Italijas arl bija no trim
pirmsskolam. Bérnu skaits Italijas pirmsskolas bija 25 bérni
klasé un katra klasé bija divi lidz tris skolotaji, bérnudarza
nodala tikmér bija 14 bérni ar 2 skolotajiem vai 21 bérns ar 3
pedagogiem. No Latvijas piedalijas viena pirmsskola ar 230 DARBA PROCESS
bérniem 12 grupas, tas nozZimé, ka katra grupa ir aptuveni 19
berni.

Piedalijas tris pirmsskolas no Zviedrijas, un bérnu vecums
bija no viena lidz seSiem gadiem. Klasés bija no 16 lidz 25
bérniem un tris skolotaji katra klaseé.

Darba process projekta laika sastavéja no sesam transnacio-
nalam projekta sanaksmém, kur tikas projekta partneri (iz-
nemot iesaistitos pirmsskolas skolotajus), un vél diviem ap-
macibas seminariem, kur pulcéjas visi pirmsskolas skolotaji.
Sanaksmés norisinajas grupu diskusijas par katras sanaksmes
centralajam témam, ka ari tika izmantoti aptaujas dati no

MATERlALS |NFORMACUAS pr?z_entéc.ij_ém no .eksperti?m da_iéo_lé.s disciplTnés_, nc.Jtik.a ]
IEvAKSANAl r.naob_u vizites _uz p|_rmsslfola.1m, ka ar.| |zmzintot§ p_etmeoska
literatOra. Katra sanaksmé tika lemti pasakumi nakotnes
Materials, ko izmantoja informacijas ievaksanai par to, ka darbam kopa ar vadlinijam no Zviedrijas - Emilia Romagna
skolotaji novértéja testétas aktivitates, tika iegats no diviem Network (SERN). Starp sanaksmém dazadas pirmsskolas
avotiem. darbojas  projekta, attistot savu skolu laukumus un
Tika izmantota pardomu veidlapa - dokuments, ko jau arpustelpu aktivitates dazados apstak|os, balstoties uz grupu
izmantoja Motala pasvaldibas pirmsskolas. apspriezu rezultatiem un citam apmacibas aktivitatém.

Dalibvalstis veica ieguldijumu attieciba uz kultGras daudz-
veidibu ECEC apstaklos.

AN AN NN LR
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Sis zinasanas ir vértigas diskusijas par brivdabas vides un ak-
tivitasu izveidi.

Vel viens svarigs ieguldijums bija ekspertu iesaistisana no ci-
tiem akadémiskajiem lauciniem, pieméram, vides psihologi-
jas un permakultdras dizaina.

Eksperti piedalijas grupu diskusijas apmacibas seminaros un
ar dalijas ar savam zinasanam plenéru prezentacijas.

DARBA PROCESS TRIS GADUS ILGA
PROJEKTA GAITA

PIRMA KOORDINACIJAS SANAKSME

Pirmas koordinacijas sanaksmes laika partneri apsprieda sa-
vu pirmsskolu personala iepriekséjo pieredzi brivdabas ap-
maciba un brivdabas apmacibas veidus, kas tika praktizéti
dazadas valstis.

Partneri ar apsprieda to, kadas macisanas jomas vini vélétos
vairak uzsvért, un pienéma lémumu par labu trim jomam
- kognitiva macisanas (dazados priekSmetos), macisanas un
pasrealizacija (dabas kontakts, veselibas veicinasana) un ma-
cisanas un iemanas (smalkas/ lielas motorikas iemanas, soci-
ala attistiba). Viena no inovativam idejam 3aja projekta bija
ekspertu no citam jomam ieguldijums, un tika sastadits uz-
aicinamo ekspertu saraksts.

Nakamais solis pirms-
skolam cCetras valstis
bija planot brivda-
bas aktivitates, kas
saistitas ar katru meér-
ka jomu, un tika izvéléts
sablons, ko ieprieks iz-
mantoja partneris no Kipras
aktivitates aprakstam. Sts ak-
tivitates meérkis bija paradit,
ko més jau darijam briva da-
bd dazadas valstls, un mums
sie pieméri bija ka sakuma punkts
turpmakam diskusijam un attistibai.

PIRMAIS APMACIBAS SEMINARS

SCANDIANO-CASALGRANDE (ITALIJA)

Pirmaja apmacibas seminara, kura piedali-

jas pirmsskolas skolotdji, pieaicinatie eksperti (no izglitibas
un vides psihologijas jomam) sniedza prezentacijas par tris
ieteicamam macisanas jomam (kognitiva, pasrealizacijas un
iemanu) un citi pieaicinatie eksperti prezentéja veiksmigas
prakses brivdabas macisanas joma.

Macibu vizite uz vietéjo pirmsskolu papildinaja to visu ar sa-
viem rezultatiem grupu diskusijam.
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Dalibnieki piedalijas dazados darbseminaros un varéja tuvak
pétit partikas mezu. Diskusijas deva iespéjas pardomat
ekspertu ieguldijumu, nemot véra kultdras kontekstu
daudzveidibu  attieciba  uz  brivdabas
dalibvalstis. Tas stimuléja ari pardomas par to, kada veida
un kadas vietas vispar tika izmantotas brivdabas rotalam un
macibu procesam. lzaicingjumi, iespéjas un daZzadu
partneru vélmes gut sasniegumus un attistities saistiba ar
vinu skolu laukumiem un to izmantosanu brivdabas
macibam ar tika apspriestas mazakas grupas. Eksperti ar
prezentacijam sakumam sagatavoja jautajumus, un tie bija
sadi:

macisanos

1. K& var sasniegt labu lidzsvaru starp bérnu iniciéto un
skolotaju iniciéto macisanas pieredzi?

2. Kada veida vide stimulé bérnu zinatkari, iesaistisanos un
iztaujasanu?

3. Kadi ir izaicinajumi ar skolotaja vaditu un bérna vaditu
brivdabas apmacibu?

4. Kadus instrumentus jas izmantojat, lai izsekotu un pie-
saistitu interesi un bérnu jautajumus?

5. Vai Sie instrumenti ir noderigi, lai atbalstitu pieredzi?

6. Kadu paradumu vai uzvedibu jds vélétos apturét vai iz-
vairities no tas, lai labak atbalstitu bérnu macisanas pro-
cesu?

7. Ka nemt véra bérnu vajadzibu atjaunot kognitivos resur-
sus?

8. Ka nemt véra bérnu emocionalo saikni ar vietu?

9. Ka izveidot vietu rotalam? Macibam? Rotalam un macr-
bam?

10.Kadas ir bérnu iemilotakas vietas, kuras vini mil apmek-
let?

11. Kur es redzu bérnus macamies?

OTRA KOORDINACIJAS SANAKSME

Otraja sanaksme tika prezentéta un apspriesta izveidoto ak-
tivitaSu analize.

Secinajums — daudzas aktivitates patiesibd nenéma véra
brivdabas teritoriju, tas bija saméra divpusigas, un tas varé-
ja veikt jebkur.

Ja meérkis ir attistit brivdabas skolu laukumus, aktivitatem
vairak jabalstas uz vietas un jabat tuvakam realam vietam
skolas laukuma.

Dazas aktivitates balstijas uz daudziem sagatavosanas dar-
biem un vecaku un ekspertu iesaistisanos.

Lai prezentétu aktivitates, kuras var viegli izmantot daudzos
jo daudzos kontekstos, tika pienemts [Emums koncentréties
uz aktivitatém, kuras var veikt pasi pirmsskolas skolotdji.
Zinama dilemma bija ka lidzsvars starp bérnu centrétam un
skolotaju centrétam aktivitatém. lepriekséjais pétijums ar-
gumenté bérnu iniciétas macisanas nozimigumu brivo ro-
talu laika, kur ‘dalita ilgstosa domasana’ starp bérniem un
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pieaugusajiem ir vélams un produktivs rezultats. Si projek-
ta centrs ir skolotaju vaditas aktivitates, tacu tika apspriests
bérnu centrétas pieejas svarigums, kas ir vélams.

Tika apspriesta grupu diskusiju analize, un tika atklatas par-
svara apspriestas téemas.

Témas tika prezentétas to dominésanas seciba.

Skolotaju darbibas tiek vairak ievérotas neka bérnu darbibas.
To daléji izskaidro ar ikviena prakses dalisanos ar citiem.

1. SKOLOTAJU DARBIBAS
a. Aptauvjasana.
b. Instrumenti intereses piesaistisanai
un dokumenteSanai.

2.BRIVDABAS TERITORINA
a. Strukfuretas brivdabas akfivitates

3. IZAICINAJUMI
4. VELMES
5. BERNU DARBIBAS

Brivdabas teritoriju attistibas darba (IO1) tika prezentéts mo-
delis brivdabas teritoriju izveidei. Modeli sauc par ” Septi-
niem C," un tas ieprieks ir prezentéts.

Modeli apsprieda partneri, un tas tika novértéts ka noderigs
nepartrauktam darba procesam.

OTRAIS APMACIBAS SEMINARS MOTALA (ZVIEDRIJA)

Péc partneru koordinacijas sanaksmes, kur pirmsskolas sko-
lotaji nepiedalijas, tika rikots otrais seminars ar visiem dalib-
niekiem.

Seit centra parsvara bija brivdabas teritorijas. “Septini C”
princips tika izmantots ka struktdra grupu diskusijam, kur ti-
ka veidots ideals pirmsskolas laukums. Kadam tam batu jaiz-
skatas? Kadam zonam taja jabat?

Pieaicinatie eksperti veica savu ieguldijumu ar prezentaci-
jam un grupu diskusijam.

Eksperti veica ekspertizi, nemot véra bérnu brivdabas vides,
tadas ka vides psihologija, vides un ilgtspéjigu izglitiba, per-
makultdras izveide un brivdabas izglitiba.

Tika sarikotas divas macibu vizites uz vietéjam pirmsskolam,
un dalibnieki piedalijas darbseminara par brivdabas macisa-
nos zinatnes un tehnologiju joma.

Sanaksmes beigas visas grupas prezentéja vinu grupu dis-
kusiju apkopojumu, kura bija ietverti zonu veidi, kuri viniem
skita svarigi eksperimentala pirmsskolas laukuma.

TRESA KOORDINACIJAS SANAKSME

Péc visu dalibnieku sanaksmes rezultatiem tresaja sanaksmeé
partneri izvélgjas astonas zonas, kuras uzskatija par svarigam
pirmsskolas laukuma, kur varétu rikot kvalitativu brivdabas
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apmacibu. Zonas tika izvélétas, balstoties uz grupu diskusiju
par "Septiniem C “un eksperimentaliem idealiem pirmssko -
las laukumiem.

Sis zonas bitu par pamatu 101 un tas jaattiecina uz macisa-
nas rezultatiemun valsts programmu [O1.

Tika rikota macibu vizite uz vietéjo pirmsskolu, kas sniedza ie-
dvesmu nakotnes darbam, radot jaunas aktivitates |02 un 103.
Péc Sis sanaksmes visas pirmsskolas talak veidoja aktivitates,
kuras var veikt dazadas zonas.

Tas bija saistitas ar vienu, divam vai trim macisanas zonam,
kuras tika atlasitas pirmaja sanaksmé (kognitivas, pasrealiza-
Cijas un iemanu zonas). Kopuma tika izveidotas 40 aktivita-
tes (skatiet 1. tabulu).

Kad sis darbs tika pabeigts, piedalosas pirmsskolas izvéléjas
vienu aktivitati katrai zonai un testéja to sava konteksta. Péc
tam vini novértéja to, izmantojot vértéjuma formu.

DARBA PROCESS DAZADAS VALSTIS

LATVIJA

Péc katra semindra un sanaksmes ar partneriem més sta-
stijam skolotajiem par citu valstu pieredzi, skatjamies vi-
deo, fotografijas un apspriedam idejas.

Més testéjam Sis idejas, kas skita vispienemamakas muasu
nosacijumiem un bija interesantas. Lai istenotu muasu praksi
un parbauditu citu valstu projekta dalibnieku pieredzi, tika
izveidota darba grupa pirmsskolas iestadé.

Grupa sastavéja no skolotajiem, kuri stradaja ar dazada ve-
cuma bérniem. Darba grupa jau ieprieks gatavojas katrai se-
zonai, ka ari ierikoja jaunus objektus. Més |oti aktivi
sadarbojamies ar vecakiem. Vecaki palidzéja radit
izglitojosus objektus teritorija — muzikalo sienu, akmenu
labirintu un sajutu takas. Vini atnesa daudz dazadu dabas
materialu (akmeni, stnas, jaras smiltis, ciekuri, kastani ..),
lai raditu sajatu takas un sajatu koku, virtuves piederumus
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muzikalas sienas izveidei. Darba tika iesaistiti ne tikai skolotaji,
bet ari tehniskie darbinieki, kuri stradaja ar koku, veidoja
pamatus izglitojosajiem objektiem.

Katra aktivitate tika apspriesta grupa, skolotaji izvéléjas zonu,
kura vélejas stradat. Grupa apsprieda prakses analizes formu,
bildégja, filméja un veica pierakstus. Vecaki un citi skolotaji tika
iiepazistinati ar aktivitasu rezultatiem. Skolotdji dalijas ar vasaras
prakses rezultatiem ar citiem kolégiem. Darba grupa pieversa
Tpasu uzmanibu pardomam par to, kas izraisija lielako interesi
bérnos, kadas problémas radas, ka ari par bérnu reakcijam uz
problémas situaciju. Skolotaji secinaja, ka prakses fazu laika
atklatajam bérnu emociju izpausmém un aktivitatém bija liela
nozime.

ZVIEDRIJA

Darba grupa ar pirmsskolas skolotajiem regulari tikas pieredzes
apmainai. Vini izplatija un nodeva zinasanas savu pirmsskolu
darbavietu sanaksmés un macibu dienas. Vini izradija un
aprakstija veiktas aktivitates un izveidotas zonas. Aktivitates, kas

bija jaisteno un janovérté ar tika izplatitas darbinieku vida. Ta

rezultata tika gUta lieldka izpratne par projekta saturu. Darbs tika
nepartraukti  prezentéts pirmsskolas vadibas grupa, kur
piedalijas visu pasvaldibas pirmsskolu vaditaji. Tika istenota
sadarbiba ar musu Tpasuma parvaldnieku. Projekts ir pamats
jaunu pirmsskolu un to brivdabas vides planosanai, ka arf jau

eso$0 renovacijai. Pirmsskolas jau ir aizsakusas nelielas izmainas
savas brivdabas vidés un iegadajoties jaunu materialu par
saviem lidzekliem. Kopuma $is projekts tiktal mums ir devis
daudz iedvesmas un jaunindjumu mdsu brivdabas vidé.
Kolegiala macizanas bija aizraujosa un izglitojosa dala gan

kolégiem no citam dalibvalstim, gan kolégiem Seit, Motala.
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Pieredzes un prakses apmaina ar citam valstim sniedza
mums ieskatu par to, kadi ir atskirigi apstakli, kuros mées dar-
bojamies, ta¢u ka mums masu misija joprojam ir daudz ko-
piga.

Sobrid brivdabas vidé norisinas arvien vairak planota ma-
csanas, kurai ir veltits projekts. Ir rasta lielaka izpratne par
izglitotaju dalibu bérnu uzturésanas nodrosinasanai madsu
brivdabas vidé.

ITALLJA

Muasu darba metodiku raksturo klausisanas, pretstatisana,
ideju apmaina, kas notiek nepartraukti un pastavigi grupas
gan bérniem, gan pieaugusajiem.

Tas notiek ik dienu, un més to esam Tstenojusi 0/6 izglitibas
jestadés Dehors projekta izveides un istenosanas laika.
2019. gada julija, péc 2. sanaksmes Motala, tika rikota sanaks-
me ar skolotajiem, kuri piedalijas pieredzes gusana, lai dali-
tos ar to, kas tika atklats apmacibas laika (7C), pateicoties ek-
spertu vadlinijam. 3. sanaksmes laika koordinatori atkartoti

“.b

apstradaja saturu, kas tika iegtts no darba grupam par 7C,
planojot noskaidrot 8 bdtiskas zonas katras skolas brivdabas
teritorija, lai atbalstitu dazada veida macisanos.

Katrai no sim zonam katrs partneris ieteica dazas labas prak-
ses, kas jau tikusas parbauditas vinu pasu realitaté projektu
partneru starptestésanai.

Tad més tikamies ar skolotajiem, kas bija iesaistiti projekta,
un lasijam kopa ar viniem par visu praksi, lai saprastu, ka tas
tika Tstenotas vinu izglitibas kontekstos. Nemot véra bérmnu
vecumu, klimata apstaklus, pieejamas telpas, apstaklu lai-
ka posmu un atvérsanos péec ilgiem meénesiem, més izve-
|&jamies parbaudit praksi katrai zonai: dazas més precizi un
punktuali kopéjam, citas atkartoti apmekléjam péc masu ie-
spejam.

Tiklidz parbaude tika veikta, mums bija Tpasi svarigi vélreiz
izlastt par pieredzi nodalas komandas [imen, izmantojot ga-
tavos dokumentétos materialus: fotografijas, video, dialogus,
novérojumu modulus.

lesaistito bérnu macisanas sinerigijas novértéjums, vinu
uzvedibas novérojumi un vinu zinasanu procesu pieradiju-
mi apvienoja bérnu prasmes, paplasindja skolotaju redzes-
loku un bagatindja pétijumu ar pasreizgjiem argjiem kon-
tekstiem. Izstradatie dokumentalie materiali un struktdras
komanda iesaistito skolotaju izskaidrojumi kolegiala lime-
ni agitéja domas, zinatkari un jaunus iespé&jamus atkartotus
pielietojumus un izmainas, kas javeic musu izglitibas telpas.

KIPRA

Kipra més centamies sekot visvairak lidzdalibu veicinosa pie-
eja, rikojot gan oficialas, gan neoficialas tiksanas pirms katras
aktivitates uzsaksanas, sanemot atsauksmes no visam iespée-
jamajam ieinteresétajam personam (ieskaitot bérnus), izmé-
ginot un atkartoti reguléjot saskana ar pirmsskolu vajadzi
bam un kontekstu.

Ta ka 3 pirmsskolas nebija oficiali partneri, bet gan CARDET
[idzstradnieki, tam bija eksperimentala loma DEHORS pro-
jekta izveidé un Tstenosana Kipra.

2019. gada janvara sakuma CARDET izsUtija véstuli Kipras Iz-
glitibas, kultras, sporta un jaunatnes ministrijai, lai informé-
tu vinus par DEHORS projekta uzsaksanu un ieteiktu vismaz
3 pirmsskolas un ekspertus, kas bija ieintereséti piedalities
projekta.

2019. gada februari 3 pirmsskolu skolotaji(no dazadam pirmssko-
lam) un 1 eksperts tikas ar CARDET, lai oficiali prezentétu vi-
niem projektu un saktu veidot daZas ievada brivdabas akti-
vitates. 2019. marta skolotaji prezentéja savas pirmas piecas
(5) aktivitates partneru tiksanas laika, proti ‘Krasu kersana’
‘Daudz laimes dzimsanas diend, ‘Bérnu joga’, ‘Dabas izstade’
un ‘Ko var paveikt énas'.

Aktivitates tika raditas un parbauditas no 3 pirmsskolu sko-
lotaju puses no 2019. gada marta lidz janijam. Péc tiksanas
Zviedrija 2019. gada janija CARDET un pirmsskolas skolotajiem
bija vairakas diskusijas par 7C unto piemérojamibu Kipras
konteksta. Skolotaji deva |oti nodevigus padomus, balstitus
uz %0 elementu piemérodanas iespé&jamibu Kipras pirmsskolas,
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iespéjam un ierobezojumiem. Si informacija tika izman-
tota DEHORS projekta 3. partneru sanaksmes laika Italija,
kur partneri stradaja 8 brivdabas zonas, lai izveidotu briv-
dabas izglitibas modeli un atbalstitu dazadus macisanas
tipus skoléniem.

Katras zonas pielietosanas laika CARDET izmantoja node-
rigas atsauksmes, ko ieguva pirmsskolas skolotaji un ek-
sperti brivdabas izglitiba Kipra.

Ar labu 8 zonu sagatavi, CARDET prezentéja modeli vi-
siem pirmsskolas skolotajiem un ekspertam.

Balstoties uz katru zonu, 3 pirmsskolas skolotaji sadarbo-
jas ar citiem vinu skolas skolotajiem un CARDET, lai izvei-
dotu jaunu aktivitati katras zonas izmeéginasanai.

Seviski, tika izveidotas devinas (9) jaunas aktivitates sko-
las un CARDET, lai ieverotu pirmsskolu vajadzibas Kipra.

Aktivitasu izveidei skolotaji un CARDET néma véra Kipras
klimatu, skolas pieejamo aprikojumu, pieejamo brivda-

Kad skolas bija gatavas jaunajai istenosanai, visam sko-
lam Kipra bija javeras ciet COVID-19 pandémijas dél.
Uzreiz péc to atvérsanas 2020. gada junija visas 3 pirms-

skolas Tstenoja 9 no jaunajam izveidotajam aktivitatém,

neaizmirstot izméginat vismaz 1 aktivitati no citam val-

stim.
CARDET skolas apmekléja ari istenosanas laika, lai pie-

rakstitu iespé&jamos izaicingjumus, rikojot diskusijas ar
skolotajiem un bérniem, ka ar glstot pieradijumus
(piem., fotografijas).

Péc ‘Noverojumu veidlapas’ aizpildisanas par katru Tste-
noto aktivitati CARDET bija sanaksme ar skolotajiem, lai
gltu vinu atsauksmes un noskaidrotu zonas, kuram ne-
pieciesami uzlabojumi.

Skolotaji bija loti iedrodinati ar jaunizveidoto modeli un
apgalvoja, ka tas var bagatinat bérnu uztveres un piere-
dzes, jo bérni Kipra netiecas daudz eksperimentét ar briv-

dabas nodarbibam skola.

Vini tapat pauda savu pozitivo attieksmi par to, ka 0 mo-

-~ deli var ieteikt attiecigajam ieinteresétajam izglitibas perso-
v nam, lai nodrosinatu jaunas idejas un atklatu jaunus virzie-

nus brivdabas izglitibai Kipra.

bas teritoriju un izmanto3anai pieejamos lidzek|us.

PIEAICINATU EKSPERTU
IEGULDIJUMS!

Ekspertu ieguldijums projekta bija dazads. Vini ieguldija dar-
bu paraugaktivitasu izveidé sanaksmju dalibniekiem, ka ari
zinasanas un idejas PPS formata prezentacijas un grupu dis-
kusijas.

Dalibniekiem projekta bija iespéja piedalities darbseminaros
ar mérki izméginat aktivitates, kuras vini vélak varétu ieviest
sava prakseé.

Aktivitates bija mérkétas uz brivdabas aktivitasu padarisanu
par taustamam, radosam un emocionali iesaistosam.

’ Dalibnieki varéja redzét meza darza izveidi un parvaldibu, ka
ar dazadus macisanas taku veidus, un uzcelt kukainu viesni-
cas ka konkrétus piemérus brivdabas teritoriju attistibai.
Eksperti tapat ieguldija darbu grupu diskusijas ar mérki at-
tistit pirmsskolu laukumus, ar intelektualo rezultatu 1: Briv-
dabas macisanas telpu modeli pirmsskolas ka galarezultats.

Ekspertus ltdza sniegt atsauksmes par intelektualo rezulta-
tu 1 un pardomat savu lomu procesa.

Vini atzina ekspertu un pieredzes no citam valstim un discip-
[Inam apmainas vértibu, ka rezultata intelektualais rezultats

1 DEHORS projekta iesaistitie eksperti: Anne Goy, sertificéta
permakultaras dizainere, inzenierzinatnu uznpémuma
Ecodesign dizainere, Michela Schenetti, izglitibas izpétes
departamenta “Giovanni Maria Bertin” as.prof.”, Bolonas
universitate, Laura Catellani un Debora Lervini, Vides
izglitibas un ilgtspéjiguma centra didaktikas un ilgtspéjiguma
referentes (CEAS Terre Reggiane - Tresinaro Secchia), Karlis
Ziedins, arhitekta asistents/ RemPro vides dizaineris, Fredrika
Martensson, Zviedrijas Lauksaimniecibas universitates as. prof.
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bija 1. Astonu zonu prezentacija bija noderiga un iedvesmo-
ja paréjos, un tai pat laika atstaja vietu saviem kontekstiem
un vajadzibam.

Eksperti uzskatija, ka tas varétu bat vértigs atbalsts bérnu iz-
glitojoso aktivitasu planosana un pardomasana, nodrosinot
interesantus un noderigus padomus.

Eksperti uzsvéra, ka dabas kontakts ir svarigs bérniem. Sa-
jutu darzi, ieskaitot édamo darzu, savvalas zonas un atpu-
tas zonas, ko ieskava zalumi, lidzdzivoja ka skolas laukuma
svarigi aspekti.

Tomér, lai arf skolas laukumiem ir $is Tpasibas, pieredze pla-
saka dabas vidé, pieméram, mezos, kalnos un upju krastos,
ar tika minéta ka stimul&josa bérnu attiecibas ar dabu.
Sajatu darza apraksta més ieklavam tikai piecas manas; gar-
sa, smarza, sajlta, redze un dzirde, un viens eksperts ko-
mentéja to, ka cilvéka manas ietver ari siltuma uztveri (adas
sajUtas, nepieskaroties ne pie ka, pieméram, saule-éna), no-
cicepcija (nepatikamas sajdtas, sapes), lidzsvars, propriocep-
cija (kermena pozicijas un kustibas apzinasanas uztver).
Vina talak komentéja, ka devinu manu apzinasanas ir svariga
brivdabas teritoriju izveidei, sakot ar zalu struktdru izveidi un
beidzot ar rotalu un atpdtas teritoriju izveidi.

Vel viens punkts apspriesanai bija dabigu formu un materia-
lu loma bérnu iztéles rotalam, tas ir kas tads, ko bérni ir da-
rjusi kops seniem laikiem. Sodien ir svarigi drogibas aspekti,
tacu videi nav jabut parak sterilai vai sagatavotai.

Intelektualais rezultats 2 DEHORS PROJEKTS

SECINAJUMI PAR ZONAM
UN AKTIVITATEM

Péc skolotaju novértéjumiem skiet, ka aktivitates izdevas ar
citu kultdru kontekstos, nevis sakotnéja, kura tas tika izvei-
dotas.

Péc nepieciesamibas, pgrmsskolas skolotaji varéja tas piela-
got, lai tas varétu darboties vietéja konteksta.

Daudzas aktivitates stimuléja domas par to, ka tas attistit ta-
lak, vai arT paredzéto zonu skolas laukuma.

Kopuma aktivitates ir labi attistitas konkrétas zonas, tacu
joprojam izskatas, ka ir izaicinajums uz vietu reagéjosas ma-
Cisanas izstradé. K& més veidojam vietu macibam t3, lai vieta
klUtu par dalu no macisanas procesa, un kada ir vislabaka
vieta 3ai konkrétai aktivitatei? Sie ir jautajumi, kuriem
nepieciesamas papildu domas. Ka tika skaidrots ieprieks,
projekta mérkis bija attistit skolotaju vaditas aktivitates, tadé|
tas visas ir strukturétas. Nakamais solis varétu bat plans
saistiba ar bérnu iniciétas macisanas apjoma palielinasanu.
Tomér novertéjumos ir atzimeéts, ka bérni jatas entuziastiski,
radosi un iesaistiti, un Skiet, ka viniem ir iespé&ja mijiedarbo-
ties un iequldit savu darbu aktivitates rezultatiem. Aktivitates
atstaj vietu bérnu atbildem un pardomam un ir pielagotas
saskana ar bérnu un situaciju.

Apskatot Sis zonas, izaicinajums bija rast atskiribu starp sle-
penajam vietam un vietam atpuUtai, jo slepena vieta, iespé-
jams, ir ari vieta atputai.

Vel viens izaicinajums bija pretruna aktivitasu veidosana sle-
pena vieta.

Slepenas vietas jédziens sajuk, ja skolotajs veido aktivitati ta-
ja, un ta vairs nav slepena vieta bérnam.

Tomeér pirmsskolas laukums japlano ta, lai bérniem batu ie-
spéja atrast savas slepenas vietas, tacu aktivitates, kas ir mér-
kétas uz pasregulésanas iemanu attistibu, var veikt ari citviet,
pieméram, aktivitate ‘Atrast sevi'.
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Secinajumi

Darba process ar Cetram valstim no dazadam Eiropas dalam
ietekméja rezultatus.

Pirmsskolam no dazadam valstim bija atskirigs pamats, iz-
mantojot brivdabas teritorijas macisanas noldkos, un fiziska
vide izskatijas atskiriga atkariba no klimata un valsts li-

Vini piedzivoja izaicinajumus un skérslus, tacu padzilinaja sa-
vas zinasanas un prasmes brivdabas macibu procesa.lO3 tiks
precizak prezentétas skolotaju padzilinatas zinasanas un ie-
manas.

kumiem.
Tas bagatinaja diskusijas un noradija, ka
aktivitdtém bija jabat atbilstosam vai (

pielagojamam dazadiem kontekstiem.
Dazam valstim bija nepiecieams vai- |
rak laika celojumiem, tacu visas veik-

smigi izveidoja brivdabas aktivitates un
tas veiksmigi izméginaja.

Projekta noltka notiek nepartraukts darbs, at-
tistot skolu laukumus visas valstis.

Projekts ir iespéja iesaistito skolotaju profe-
sionalai pilnveidei (skatiet arf Govers 2019).
Piedaloties procesa, vini stiprindja savu ap-
zinu par dazadam zonam skolas laukuma

un to, ka var organizét savu arpustelpu vidi

macibam, rotaldm un atpUtai.
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