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Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestade

Izdoti saskanda ar
11.10.2021. MK noteikumiem Nr 662
., Epidemioloiskds drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai e

'I. Visparigie jautajumi

. Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — Iestade) ieks&jie
noteikumi ~ “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas  izplatibas
ierobezosanai Daugavpils pilsétas 27. pirmsskolas izglitibas iestade (turpmak teksta —
Noteikumi) nosaka kartibu, kada organizé izglitibas procesu Iestadé, ieverojot
pamatprincipus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Noteikumu mérkis ir nodro$indt drosu, organizétu un kontrol&tu izglitibas procesu un pec
iespéjas mazinat izglitojamo (turpmak tekstd — berni) un nodarbindto (turpmak teksta —
darbinieki) inficé$anas riskus, ievérojot epidemiologiskas drosibas pasakumus — noteiktos
informésanas, distances ievérosanas, higiénas un personas veselibas stavokla uzraudzibas
pamatprincipus.

_ Noteikumi ir saistosi visiem Iestades darbinickiem, bérnu vecdkiem vai likumiskajiem
parstavjiem (turpmak teksta — vecaki) un citam personam vai pakalpojumu sniedz&jiem, kas
apmekIg Iestadi.

lestades darbinieki, vecaki un apmekl&taji ir atbildigi par savas un apkartgjo veselibas
aizsardzibu un $o noteikumu ieveérosanu.

Par noteikto prasibu ievie$anu un uzraudzibu ar Testades vaditdjas rikojumu noteiktas
atbildigas personas:

5.1. par epidemiologiskas drosibas pasakumu istenosanu, pamatprincipu ievérosanu Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai, izglitojamo un citu apmeklI&taju plasmas
organiz&$anu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu, informativo materialu
izvietosanu, aktualiz&$anu un nomainu — pirmsskolas iestidzu un skolu masa
Z.Ivanova.



5.2. par izglitibas procesa organizé$anu iestdd€ un izglitibas procesa IstenoSanu attalinati
(obligataja vecuma esosajiem izglitojamiem), sadarbsp&jigo sertifikatu verificéSanu —
vaditajas vietniece J.Sivacova.

II. InforméSana un sazipa

6. Apmeklétdju uzpemSana klatieng ir ierobezota. Jautdjumu gadfjuma sazinaties
elektroniski: e-pasts: pii27@inbox.lv vai telefoniski: 65433379, 65435197.

sikaka informacija Iestades majas lapa www.manamarite.lv sadala , kontakti”.

7. Sazina ar vecakiem tiek izmantota Skolvadibas sistéma “E-klase”.

8. lestade labi redzama vieta (pie ieejas/izejas durvim) izvietotas informativas norades un
bridindjuma zimes par Covid-19 piesardzibas pasakumiem saskapd ar MK noteikumos
noteiktajam prasibam:

8.1. Iestadi var apmekl&t personas péc iepriek$€jas vienosanas bez elpcelu infekcijas
slimibu pazimém, nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai izolacija, vai kuram ir elpceju infekcijas slimibas pazimes;

8.2. par mutes un deguna aizsega lietoSanu;

8.3. par divu metru distances ievéro$anu starp pieaugusajiem;

8.4. Iestadé ierobeZota nepiederosu personu pliisma, aizliegta vecaku ieeja Iestades
telpa, sazipai ar izglitibas iestades darbiniekiem izmantojami elektroniskas
sazinas 1iki. Klatienes kontakti izglitibas iestadé organiz&ami vienigi ieprieks
sazinoties ar atbildigo darbinieku;

8.5. pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumi.

9. Izglitojamo vecaki obligati informé Iestadi par bérna prombiitnes iemeslu — slimibu vai citiem
neapmekléSanas iemesliem lidz attiecigas dienas plkst.8:30, pazinojot pa lestades kontakttalruni
65435197, nosutot 1szinu, noradot bérna vardu, uzvardu un grupu, vai grupas skolotajam.

II1. Mutes un deguna aizsegu lietoSana

10. Testadé un izglitibas procesa IstenoSana telpas, kur atrodas vairdk par vienu personu, tiek
lietotas sejas maskas, izpemot:
10.1. bérns lidz septinu gadu vecumam, ka ar1 izglitojamie, kuri apmekIe Iestadi;
10.2. ja tas nav iespgjams logopédijas nodarbiba specifiska vingrindjuma izpildei;
10.3. persona ar acimredzamiem kustibu trauc&jumiem vai psihiskas veselibas
traucéjumiem, kuru dé] tai triikst sp&ju vai iemanu lietot sejas masku;
10.4. fizisko aktivitasu laika;
10.5. mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas procesa.
11. Pareizi uzlikta maska nosedz gan degunu, gan muti.
12. Uzturoties ara vidé, mutes un deguna aizsegi nav jalieto.

IV. DistancéSanas. Bérnu, veciku un citu apmekiétaju
pliismas organizacija un Kontrole

13. Testadé nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta pasizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

14. Nav pielaujama citu, ar lestadi nesaistitu personu klatbiitne Iestades telpas un teritorija.
15. Nepiederosas personas lestade drikst ierasties, ieprieks piesakoties lestades vaditdjai vai
atbildigam darbiniekam, vienojoties par tikSanas laiku.

16. Ja vizite nav picteikta, bet ta ir loti svariga, apmeklCtdjs, ienakot Iestade, piesakas pie
sagaido$a dezuranta un dezurants nodro$ina vipa aizk]aSanu Iidz atbildigam darbiniekam.
Apmekl&taji, ienakot izglitibas iestade, lieto mutes un deguna aizsegus. Sagaiditajs iesp€ju



robezas parliecinds par apmeklétaja veselibas stavokli, ievérojot distanci un piesardzibas
nosacijumus.

17. Apmeklétaji tiek registréti apmeklétaju registracijas Zzurnala. Personas dati
nepiecieSamibas gadijuma tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodroSinaSanai — lai
biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

18. Izglitojamo plisma iendkSanai/iznakSanai lestadeé vienlaikus tiek organizéta pa 8
Testades ieejam, nosakot konkrétas ieejas durvis katrai grupai un atbildigos Iestades
darbiniekus, kuri sagaida izglitojamos un uzrauga bérmu ienakSanas prasibu ievérosanu.

19. lestade organizé izglitojamo piepemsSanu vecdkiem vai likumiskajiem parstavjiem pie
ieejas durvim péc sazipas ar grupu pedagogiem, izpemot bérnu grupas no 1. lidz 3.g.

20. Bérnu adaptacija notiek bez vecaku klatbutnes grupa.
21. Izglitojamo nodo$ana vecdkiem notiek pastaigu laukumos no plkst.16.30 Iidz 18.30

(pirmdienas), Iidz 18.00 (otrdienas-piektdiends), ja ir labvéligi laikapstakli. Nelabveligos
laikapstaklos (lietus, stipras v&ja brazmas, sniegputenis, gaisa temperatiira pazeminas lidz -
5°C) péc sazinas ar grupu pedagogiem.

22. lestades teritorija un koplietoSanas telpas ieverot distanc€Sanos, izvairities no
drizmésanas un pulcéSanas.

23. vecdki vai citas personas neuzturas izglitibas iestades telpas bez vajadzibas, lai mazinatu
pulcéSanas iespgjas.

24. Péc bérna izpems$anas, vecakam kopa ar bérnu jaatstdj lestades teritorija, nedrikst
uzturéties bérnu laukuminos un lietot rotalu konstrukcijas.

25. Skolotaji strada katrs sava grupa vai kabinetd, nepiecieSamibas gadijuma viens skolotajs
var aizvietot citas grupas skolot@ju péc sastadita grafika.

26. Iestade péc iespgjas izglitojamo gultas izvieto, ievérojot principu “galva pret kajam”.

27. Par bérnu, vecaku un citu apmeklétaju plismas organizaciju un kontroli atbild Iestades
vaditaja.

V. Edinasanas organizéiana

28. Personam, kas sagatavo &dienu un ir kontakta ar Iestades darbiniekiem, ir pienakums
uzradit vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

29. Bérnu &dinasana tiek organizéta, pemot véra epidemiologiskas drosibas ieteikumus:
Visam grupam &dinasana tiek nodroSinata grupas.

30. Edinasanas bloks pastavigi veic dezinficé$anas darbus.

VI. Higiénas prasibu nodrosinisana

31. Iestadé darbojas automatiska védinasanas sistéma &dinasanas bloka un velas mazgatuve.
32. Iestades tehniskais personals péc apstiprinata telpu védinasanas un uzkopSanas plana veic
reguldru grupu telpu védinasanu un uzkopsanu, nodroSinot:

32.1. regularu (ne retak ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkopSanu — mazgat
gridas, slaucit puteklus, ipasu uzmanibu pievérsot virsmu un priekSmetu tiribai un
dezinfekcijai, kuriem bieZi pieskaras, piemé&ram, durvju rokturus, galdu virsmas,

kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gidenskranus;
32.2. sanitdro telpu un citu koplietosanas telpu uzkops$anu un dezinfekciju;
32.3. tirisanas un dezinfekcijas lidzek]u un telpu uzkop$anas inventara pieejamibu;
32.4. personals veic regularu grupu telpu védinasanu, pilniba atverot logus un
iesp&jami izmantojot caurvéja v&dinasanas taktiku laika, kad bérni neuzturas
grupas telpas:
32.4.1. laika no plkst.6.50-7.00, 17.50-18.50;
32.4.2. sporta un miizikas nodarbibu laika;
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32.4.3. bérnu pastaigu laika; 3

32.4.4. pirms dienas miega/atpitas védinasanu veic vismaz 15 mindtes.
33. Pirmsskolas grupds, neveidojot caurvéju, Tsteno papildus védinaSanu, atverot vienu vai
vairakus logus v&dinaSanas reZima:

33.1. Labvéligos laika apstak]os iesp&jami biezi vai visu laiku.

34. Bérni bieZi un riipigi mazga rokas ar fideni un ziep&m, Ipasi pirms un péc €Sanas, péc
tualetes apmekl&juma. Roku nosusinaSanai lieto dvielus atbilstosi individualajam
markéjumainm.
35. lestades darbinieki maca b&riem pareizi mazgat rokas, ievérojot Slimibu profilakses un
kontroles centra (turpmak teksta — SPKC) majas lapa publicétos ieteikumus “Roku
mazgasana” u.c.
36. Terodoties lestade, darbiniekiem, vecakiem un citdm personam janodezinficé rokas ar
dezinfekcijas lidzekliem, kas novietoti Iestadé sanu ieeju mazajos vEjtveros un visas grupas
vai garderobés pie ardurvim:

36.1. Iestade nodro$ina visiem bérniem, darbiniekiem, vecakiem un citdm personam
iespéju ievérot roku higiénu- Iestades ieejas véjtveros un grupu garderobgs ir izvietoti 70 %
spirtu saturosie roku dezinfekcijas lidzekli apmekl&taju un vecaku roku dezinfic€Sanai.

37. Atrodoties Iestadé, jalieto mainas apavi.
38. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgaSanas
lidzekli (mikstas rotallietas).
39. Bérni nedrikst nest rotallietas no majam.
40. Iestades vaditdja vietnieks saimniecibas joma nodroSina regularu dezinfekcijas lidzeklu
un citu aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu.
41. Koplietosanas telpu izmantoSana:
41.1. uzturoties koplietoSanas telpas, tiek iesp&ju robezas ievérota divu metru distance
un lietoti mutes un deguna aizsegi;
41.2. darbinieki un apmekl&taji ievéro personigo higiénu.

VII. Izglitibas procesa organizéSana

42. Bérnu uzraudzibas pakalpojumu klatiené sniedz persona ar vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikdtu, kuru uzrada p&c pakalpojuma sanémgja pieprasijuma.

43. Klatiené izglitibas procesd un td nodro§inaSana piedalas darbinieki, kuriem ir
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats un kuri to uzrada par sertifikatu kontroli iestade
atbildigai personai.

44. Tzglitibas procesu isteno attdlinati pirmsskolas (obligataja vecuma esoSajiem
izglitojamiem), 5 ja vinam noteikta majas karantina, ka arl ja izglitibas programmas
istenosanas vietd ir izsludinata karantina bérnam, ar bérnu saistitai lestades grupai vai grupas
darbiniekiem tiek noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi.

45. Attalinati izglitibas procesu isteno 5-6 gadigajiem berniem:

45.1. ievietojot macibu materialu E-klasg, veidojot, iesp&ju robezas, tieSsaistes

sarunas/nodarbibas Zoom platforma vai citd IT skolotajam &rta platforma;

45.2. savstarpgji vienojoties skolotajiem ar bérna vecaku par atgriezeniskas saites
biezumu/regularitati (1x nedéla vai témas nosléguma);

45.3. atbalsta personals nodrosina macibas caur IT platformam (Zoom, WhatsApp video
zvans vai citas skolotajam pieejamas/pazistamas IT platformas);

45.4. macibu procesu Tsteno skolotdji, kuri nav karantind, savstarp&ji vienojoties, ari
karantina eso$s skolotajs var Tstenot macibu procesu no savas dzives vietas, ja
veselibas stavoklis to at]auj.

46. Tzglitibas procesa nodrosinasanai klatiené atbilstosi b&mu skaitam un telpu platibai uz
izglitojamo.



47. Miizikas un sporta nodarbibas tiek organizétas labvéligos laika apstak]os artelpa, Iestades
sporta zalg, lielaja foajé un mizikas telpas, nodrosinot p&c katras nodarbibas telpu
védinasanu 5-10 mintes, koplietoSanas priekSmetu un virsmu dezinfekciju, ko veic sporta
un miizikas pedagogi.

48. Nodarbibu grafiks tiek sastadits ta, lai koplietosanas telpas grupu berni un darbinieki
nesatiktos ar citas grupas bérniem un darbiniekiem.

49. Macibu process un citi pasakumi notiek vienas izglitojamo grupas ietvaros, grupas var
blit apvienotas.

50. Grupu kopéjie pasakumi un svétki netiek organizéti.

51. Grupas skolotdjs organizé bérnu pliismu ta, lai novérstu drizmé&Sanos pie ieejam, izejam,
labiericibam;

52. IntereSu izglitibas pulcipu nodarbibas notiek/nenotiek, nemot véra valstl noteiktos
ierobezojumus.

53. Iestades vecdku sapulces, informativas sapulces, pedagogiskas s€des, metodiskas
apvienibas un pedagogu profesionalas pilnveides kursi tiek organizéti attalinati.

VIII. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

54. Ja bérnam, atrodoties lestadé, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), Iestade:

54.1. izolé bérnu atseviska telpa;

54.2. ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama vecumam, nodro$ina ta pasa pieaugusa

klatbatni, kas kontakt€jas ar bérnu pirms tam;

54.3. lai novérstu inficéSanas risku, bérns un darbinieks lieto deguna un mutes aizsegu.
55. Testade sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavé&joties ierodas péc bérna.
56. Vecaki telefoniski kontakti€jas ar savu gimenes arstu par turpmako b€rna arst€Sanu
atbilstodi veselibas stavoklim. Bérns var atgriezties lestadé saskapa ar arst§joSa arsta
noradijumiem.
57. Vecakiem nekavéjoties jainformé Iestades administracija, ja bérnam konstatéta Covid-19
infekcija vai bérns ir bijis tie$d kontakta ar Covid-19 infictu personu.
58. Bérna karantinu partrauc arst&josais arsts. Péc karantinas perioda bérns atgriezas lestade
ar arst&josa arsta rakstisku atlauju vai Covid-19 testa negativa rezultatiem.
59. Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

59.1. partraukt darba pienakumu veik$anu, doties majas;

59.2. telefoniski informét lestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

59.3. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis

darbnespégjas lapu).

60. Ja bérnam vai darbiniekam konstatéti nopietni veselibas traucgumi, tiek izsaukts
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.
61. Testade informé:

61.1. sagatavo kontaktpersonu sarakstu un nosiita SPKC;

61.2. attiecigas grupas bérnu vecakus par noteikto karantinas laiku;

61.3. pasvaldibu par faktu, ka Iestadei noteikti pretepidémijas pasakumi.

IX. Personas veselibas stavokla uzraudziba
62. Grupu skolotdji, sagaidot beérnus, veic vizualu bérnu veselibas stdvokla novertgjumu,

nekav@joties informé medmasu, ja ir pamatotas aizdomas par bérna veselibas stavokla
pasliktinaSanos.



63. lestades medicinas masa uzrauga darbinieku un bérnu veselibas stavokli, péc
nepiecieSamibas Iestades medicinas masa méra kermepa temperatiiru ar bezkontakta tipa
digitalo termometru bérniem vai darbiniekiem.

64. Darbiniekiem un vecakiem regulari ir jaseko savam un bérnu veselibas stavoklim,
pievérSot uzmanibu S$adiem simptomiem — paaugstinata temperatlira, nogurums, Sauss
klepus, elpas trikums, sapes muskulos, iekaisusi rikle, kakla sapes, stipri izteiktas iesnas — ar
sadiem simptomiem aizliegts apmekl&t Testadi.

65. Vecaki sniedz precizas zinas grupu skolotajiem par bérna veselibas stavokli.

66. lestades darbinieki ir atbildigi par patiesas informacijas sniegSanu par savas veselibas
stavokli.

67. Regulari mazgat rokas ar ziepém (ipasi pirms &dienreiz€m, péc tualetes apmekl&juma),
péc iespéjas dezinficét rokas.

68. Iespéju robezas ievérot distanci un izvairities no tuva kontakta ar citam personam
(ieteikumsvismaz 2 metru distance).

69. Darbiniekiem, kuri pieder Covid-19 infekcijas riska grupai, javeic 1pasi piesardzibas
pasakumi: sekot savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas
saasinajumus, ievérot profilakses pasakumus, nedoties uz lestadi ar slimibas pazimém.

70. Darbiniekiem, b&miem, vecakiem un citam personam ir jaievéro paSizolacija, majas
karantina vai izoldcijas nosacijumi, ja tiek apstiprinata Covid-19 infekcija. Noteikumu
neievéroSanas gadijumos lestades vaditaja ir tiesiga informé&t par to Valsts policiju.

X. Individualie profilakses pasikumi

71. Saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstinata temperatiira, klepus, rikles
iekaisums, elpas triikums) nekavéjoties sazinaties ar arstu un nedoties uz darbu, izglitibas
iestadi, neapmeklét sabiedriskas vietas, neizmantot sabiedrisko transportu un maksimali
ierobezot jebkadus kontaktus, lai neinfic&tu citus cilvékus.

72. Novérsties nost no citiem cilvékiem, kad klepo vai Skauda.

73. Neklepot un nedkaudit citiem virst. Klepojot un Skaudot, nosegt muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lieto3anas izmest atkritumos, un p&c tam nomazgat rokas.

74. Ripigi mazgat rokas ar ziepém péc sabiedrisku vietu apmekl&3anas; ja nav iesp&jams
nomazgat rokas, izmantot spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli.

75. Atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, viedtalrupu virsmas arl var biit
piesarpotas ar virusiem un baktérijam, tade] ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu
saturos$us dezinfekcijas lidzeklus.

76. Nepieskarties mutei, acim vai degunam, kamér nav nomazgatas rokas.

XI. Nosléguma jautajumi

77. Noteikumi stajas speka 17.11.2021.
78. Noteikumus pieméro tiktal, cik ta nav pretruna aréjiem normativajiem aktiem.
79. Noteikumu ievérosana ir obligata Iestades darbiniekiem, bérnu vecakiem un citam
personam, kas uzturas lestade.
80. Noteikumi Iestades darbiniekiem un vecakiem tiek nosttiti E-klase.
81. Iestades administracija koordin€ un uzrauga noteikumu prasibu ievérosanu un izpildi.
82. Ja Iestades riciba ir informacija, ka kads no darbiniekiem, vecakiem vai pakalpojumu
sniedzgjiem launpratigi izmanto situaciju, maldina par savu vai bérna veselibas stavokli,
slepj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersondm vai infic&8anos ar Covid-19,
Iestade zino atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.
83. Noteikumi izvietoti Iestad€ informativajos stendos, timek]vietné www.manamarite.lv un
izvietojama Iestades vestibila redzama vieta vecaku un sabiedribas informéSanai.

6



84. Atzit par speku zaudé&jusiem Iestades 03.08.2020. iek3$§jos noteikumus ,,Piesardzibas
pasakumi covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
85. Ja Ministru Kabineta lémumi un/vai Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka
ipasus pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai, turpmako ricibu nosaka ar
atseviSku dibinataja vai Iestades vaditdjas rTkojumu.

Vaditdja

/fvif"/ Natalja Isate




